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《家常炒菜》编者以读者的需求为出发点，本着让读者方便、受用为宗旨，全力打造、
精力重组的《分步详解营养家常菜彩色版》系列丛书隆重上市——《巧做家常菜》、《

http://www.allinfo.top/jjdd


家常烽菜》、《家常汤粥》、《家常主食面点》、《凉拌菜》。让您感受分步详解彩色
版带给您的面面具到，让您领略彩色升级给您带来的直观享受，让您体验丰富内容带给
您的充实、自信。

每天清晨做一道清淡可口的汤粥配些面点，为家人一天的学习工作充足电；中午时间仓
促，炒菜方便、快捷的价值在这里便能体现得淋淳尽致；晚上做一道营养美味的滋补炖
菜，为家人储备能量，让家人睡得更香甜。新的一天又在新的分步详解中开始了。
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家常炒菜品种较齐全，可以参考。
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