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第一讲 地震的发生

第二讲 震级与烈度

第三讲 地震活动与地震灾害

第四讲 地震灾害的综合防御

第五讲 地震监测与地震速报

第六讲 地震前兆与地震预报

第七讲 防震减灾宣传工作

第八讲 建筑物的抗震设防与场地的安全性评价

第九讲 自防、自救与互救
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第十讲 震后综合治理

附录 防震减灾常识百问百答
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