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《手疗足疗图解》分6章介绍了手足按摩的基本知识，手足部按摩手法，手足部反射区
分布与按摩，手足部穴位分布与按摩，常见病症的配区按摩及手足按摩保健套路。全书
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配图256幅，其中150幅为自绘，电脑制作的示意图逼真，立体感强，穴位，反射区，
动作手法均反映在图中，可操作性好，实用性强。
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