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《答问青壮年参禅者》为国学大师南怀瑾先生2005年在大陆为佛学修行者讲解佛学的
记录。南先生用通俗明白的语言，深入浅出地讲解了佛法在中国的发展过程，佛法修行
的正确途径，佛法实证的精髓等。
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禅宗

佛教

宗教

哲学

打坐

评论

后面的安般念修法，数、随、止；十六特胜。实在太宝贵了。。应与小乘修行进行对比
参同的学习。顶礼大善知识。

-----------------------------
卻原來是說給「少林寺」的青年僧人聽的。其實，由此而觀，釋永信還是知道佛門弟子
該如何用心的

-----------------------------
丹田有宝休寻道，对境无心莫问禅。

-----------------------------
大部分是在往返泰国的飞机和大巴上，在颠簸中以打坐姿势看完的。他的话清淡如水，
反反复复，却是每次看都看见更多或不同的东西。

-----------------------------
我修行不够，看得异常艰涩

-----------------------------
南师绝对是干销售的料



-----------------------------
这本书，是在某个夜里，某个房里，躺着某人身边读的，TAT~

-----------------------------
渐入佳境的好书

-----------------------------
没看明白，貌似编排有点乱。。。

-----------------------------
南爷爷棒呵

-----------------------------
贪嗔痴慢疑，看此书，需疑，亦需不疑

-----------------------------
都是干货

-----------------------------
老头老得很辣

-----------------------------
读得特别快特别猛，简直要走火入魔了，但真棒啊

-----------------------------
之所以为大家就在于能通过任何形式的交流将自己的知识见解有效地分享出去。

-----------------------------
我的心太乱

-----------------------------
在南公面前我就是只小小小蚂蚁！ 太开眼了。



-----------------------------
知道了佛教神通广大，知道了佛学博大精深

-----------------------------
妙~

-----------------------------
问答。

-----------------------------
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书评

岳父今年66了，退休补差，人挺乐呵，人缘甚好。每过些日子，我们一家三口就去看望
他，他都很高兴，电视不看，一边抽烟一边和我们说起家常，聊的内容基本上都是以前
辛勤度日的早年旧事，有很多我不知道的事情，我不时插上两句，不知不觉时间就过去
了。回到家，妻跟我说，那...  

-----------------------------
这本书是南老师跟三山五岳下来的一些僧侣的对话。南老师谦虚不肯说自己是老师，只
说大家对话讨论。主要是针对这些修行的僧侣的一些问题而谈理论和经验。
南老师谦虚但不油滑，经常会讲大实话，指出这些僧人在修行中需要改进的地方。僧侣
们有些证到了某种境界，有些用功不够，南...  

-----------------------------
读《答问青壮年参禅者》，原以为是给我这样的基础浅薄的在家槛外人看的基础入门书
，实际上是给真正出家修行的人的讲学纪录。不过读起来还是觉得很有意思，一方面南
怀瑾先生言语幽默，另一方面确实让我对学佛参禅有了新的认识和体悟：
1.对出家人的生活修行有了认识。在前面一两...  

-----------------------------
买到这书很长时间了但只看了多一半，里边关于佛教的一些典故和一些佛教人物有的可
以看懂有的则很难理解，细细品味，慢慢咀嚼佛教那博大精深和充满哲学的话语，不管
读几遍每遍都会有不同的感受~~~  
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