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《北京协和医院专家指导产后恢复》全书共分为10章，分别从产后身体变化、日常生活
、饮食调养、心理保健、疾病预防、美容化妆、重塑身姿、穿着打扮、运动健美、性生
活等10十个方面展开，进行不同侧重点的说明。 

它们能够让一个产妇全方位地康复起来。
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