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《实用美容大全(第3版)》在前两版的基础修订而成，较全面地介绍了科学美容的基本
知识和各种方法，技巧。全书共20章，包括美容的理论与原则、中药美容、饮食美容、
化妆美容等以及如何综合适用上述方法达到颜面美、五官美、形体美等。
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