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本书旨在让希望孕育健康宝宝的夫妻，多方位了解备孕，少走弯路，成功受孕。书中内
容从饮食、日常生活、运动锻炼、心理调适、科学受孕、孕产前检查等方面详细介绍备
孕知识，厘清备孕误区，特设“专家诊室”
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以实际病例解答备孕疑惑，为希望孕育健康宝宝的夫妻提供备孕帮助。

作者介绍: 

姜淑清，主任医师，首都医科大学附属北京妇产医院妇产科，北京宝岛妇产医院特聘专
家。

全国三八红旗手，九十年代初期赴德国学习深造。从事妇产科临床工作30多年，有丰富
的教学、科研及临床工作经验。擅长各种常见病及疑难病的诊治，如：子宫肌瘤、卵巢
囊肿、子宫内膜异位症、子宫脱垂、宫颈病变等，并擅长女性生殖器的修复，在不孕不
育症的诊治方面有自己的独到之处。在围产保健、产科高危妊娠监测及管理等方面也很
擅长。
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健康

评论

很具有科普意义的一本书，讲述了备孕的各种注意事项，讲的很专业，很实用。
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