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这是一部禅者处世心语，与市面上流行的生活禅书不同，该书并非一些禅书观点的集成
。而是由与他相识多年，并合作过《十年去来——一个台湾文化人眼中的大陆》的大陆
媒体记者孙小宁历时一年采访完成。全书以对话体的形式完成，是“一个生命与另一个
生命的对话”，一问一答，问者无所不问，现实生活工作中的烦恼、困扰以及当下流行
的诸多话题（“人际”、“爱情”、“财富”、“友谊”、“孩子”、“艺术”、“修
行”、“宗教”等），答者无所不答，不过，答的却非一个既定答案，而是一种思维的
打开——是一面镜子，照见你思维僵住的那个点。显示出禅者的应机与如实，也显现出
观照一切的禅者智慧。更重要的是，读者能从书中体味到一种生命的安然，正如封面上
的那句话所言：把心放下，随处安然。

作者介绍: 

林谷芳，禅者、音乐家、文化评论人。台湾佛光大学艺术研究所所长。六岁，有感于死
生。高一见书中有句“有起必有落，又生必有死；欲求无死，不如无生”，有省，遂习
禅。四十年间，于音乐，始终观照道艺一体，在修行，则“出入禅、教、密三十年，不
惑之后，方知自己是无可救药的禅子”，遂对禅门不共，多所拈提，常以“禅为剑刃上
事”砥砺学人，所作恰可治时人“以禅为生命妆点”之病。

孙小宁，1970
年生，文化记者，现供职于北京晚报。从事文化报导十几年，喜欢读书也读人，愿意发
现并挖掘社会浮面下值得尊敬的被遮蔽的存在。1997年介绍林谷芳先生音乐人文著作
《谛观有情——中国音乐中的人文世界》在大陆出版，2003年出版林谷芳先生访谈录《
十年去来——一个台湾人眼中的大陆》。
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不错的对话，不要把生命说死。

-----------------------------
遇到處世的困擾，都會翻一翻這本書。偶遇時覺得易懂的那些道理，只有遇到無法打開
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的鎖，才能夠轉化和生長成自己的鑰匙。這本書就像一個掌管著許多鑰匙的房間，每次
垂頭喪氣地進去，都能進一步體會其間的精妙，出來仿佛又登了一座山，看見了另一番
的開闊。

-----------------------------
好好看哟。

-----------------------------
原来是 谛观有情的林先生

-----------------------------
禅言禅语

-----------------------------
许多年前听林谷芳讲音乐，的确耳目一新。他的一句话记忆犹新，“一个人在三十岁后
，如果中夜起坐，心中还没有苍茫之感，那他的生命太单薄”。具体词句有出入，大意
如此。禅者，必定对生命有大痛楚，而后有大领悟。书中很多话题，读来都有彻悟之感
，但在生命的修行中，每一个人所得却只能由他的资质和努力而定。老子中说，上士闻
道，勤而行之；中士闻道，若存若亡；下士闻道，大笑之。不笑不足以为道。如我昏昏
然混迹于人世，不求闻达而心内又偶有不甘，却是最无益。

-----------------------------
惊讶，看着目录会觉得是一本比较世俗，为了迎合市场的畅销书目，但林谷芳先生的回
答却有很多闪光点！应该这么说吧，孙小宁的提问，2-3星，但林谷芳先生的回答4-5星
！

-----------------------------
好的很

-----------------------------
强调不拘是否也是一种拘？力求不妄是否也是一种妄？凡事无碍是否也是一种碍？咦兮
，人生摆荡在定与不定之间，当自适之。

-----------------------------
濮存昕推荐《如实生活如是禅》



-----------------------------
大国学基金会于2010年6月14日捐赠

-----------------------------
很喜欢的一本书

-----------------------------
一气呵成

-----------------------------
说理比较实在，禅的入门书。

-----------------------------
还不错~尤其是前半本~

-----------------------------
学到很多的东西 很多事情能从不同的角度来思考 也是一种艺术

-----------------------------
能把大智慧讲得通俗不容易

-----------------------------
姑且不论其关于禅的理解及其与生活艺术的融合是否正确，单是这种坚持与探索得态度
，当代就没多少人能及。领悟与持守，简单的谈话中没，每见澄澈的见地。

-----------------------------
望当年 不忍掩卷

-----------------------------
非常如实的一本禅者的生活话题解答书，也开启了我很多的思考。

-----------------------------
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书评

写了这么多关于基督教和其他教的书，自己特别喜欢的禅宗与佛教却一本书评都没写。
原因有两个，一个是佛教与禅宗太智慧，我这点智慧写不出个名堂来；还有一个是太深
奥，因为佛学是一个很辩证或说思辩，根本无从谈起。外面的一些简单的禅宗与励志故
事简单对我来说只是小学阶段，...  

-----------------------------
《如实生活如是禅》读完快一个月了，一直想写点什么，理清被这本书塞得满满的脑子
。读这本书源于它的作者孙小宁。今年是我阅读的幸运之年，我遇到了几本特别喜欢的
书和作者。因《看得见风景
望不见爱情》一书，我结识了作者孙小宁。这本书的阅读，让我突破了某些阅读的瓶...
 

-----------------------------
这样的书看完很让人轻松。不需要苦苦修行，放弃所有的物质诱惑，只需一份安然，便
可解“我生”，“我爱”，“我死”这三大难题。比如作者关于吃饭的解读，可以随便
吃一碗面，也可以去优雅的山房。甚至不掩饰自己对于后者的喜爱：每一个生来就有对
美好事物的向往，只要不执着，...  

-----------------------------
这是说禅的书，我生，我爱，我死。 很实际，并无妄语。
特别之处是不讲公案，不是强说强解。
他强调体验，“读万卷书，行万里路，游于艺，志于道”。
从书中的对话可以强烈感受到，禅者谦虚的姿态，不预设立场的立场，有助于观照反省
。 这里并没有固有的答案，他只是引导，这里...  

-----------------------------
还行吧 关于佛学 应该怎样去正视生活中的苦恼和麻烦 还有一些关于人生规划的不必要
关于看西方的那些如何致富和如何讲究效率的书的不必要
关于算命占星等等行为对于生命本身的亵渎 以几句话就说出生命的一切
是不可能也不谦卑的 讲了很多 听了许多 觉得很对  

-----------------------------
性格中的慵懒 随性，思想的不入世 让我越来越在这个真实的世界里感到惶恐
看这本书时 心灵第一次有了那么强烈的契合感 得不到众人回应的心 所有的疑惑与迷茫
似乎都在那一瞬间 零落归栖 只是过后理性的看待 现实毕竟残酷和无奈很多
作者自身已是处在一个至高点去感知这一...  
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