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《3分钟自我诊断》主要是在告诉社会大众有关各种疾病的症状及自我诊断的方法，同

http://www.allinfo.top/jjdd


时也向患者阐明了求医时需要提供的资料。对患者来说，了解医生对疾病的诊断及处置
是非常重要的生活常识。《3分钟自我诊断》能协助你正确地向医生求诊，主动地参与
诊断及治疗，而非被动地接受。

《3分钟自我诊断》一书并非是能让你自我治疗的书，而是能让你在求医时具备相关疾
病的医学知识，使疾病诊断更加具体，避免浪费医疗资源。同时我们也希望凭借此书，
使你知道如何做有关健康的重要决定，做自己身体的医生。每个人——包括医生在内—
—偶尔都会有对疾病过度担忧的状况，我们希望《3分钟自我诊断》能达到让患者对于
疾病及早发现、及早治疗的目的。
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