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《意志力提高手册》在深入阐述意志力的内涵的同时，结合古今中外感人至深的人物事
迹，在有理有据的专业论述中，帮您深切地感悟到意志力的独特魅力，并能够在其后的
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生活实践中，自觉地调动、训练和提升自己的意志力，并以此开创自己崭新的人生。能
力是成功中最关键的因素。只有培养杰出能力，才能成为时代强者、社会精英，成就卓
越人生。

意志力是一种发自内心的、自我驱动的力量，它是每个成功人士都拥有的最主要的精神
特质。一个能自觉修炼自我意志的人，将获得无比巨大的力量，这种力量不仅能够完全
地控制一个人的精神世界，而且能够引导人的忙乱达到前所未有的高度，帮助他克服各
种困难，并最终到达成功的彼岸。
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评论

只有看法，没有做法
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书评

起初拿到这本书的时候 犹如觅见救世神仙一般
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因为我本人就是一个意志力很不强或者说是没有意志力的人
很希望通过这本书能够得到一些方法 或是我的诱因是什么 是否可以找到相应的方法
结果很是失望 全篇 理论性的东西太多了 而且都是些不实际的说辞
真正谈到方法的就一页纸 又不...  
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