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《图解经典系列•图解千金方:中国医学养生方剂大全(白话图解)》内容简介：《千金方
》全称《备急千金要方》，也称《千金要方》，是“药王”孙思邈的重要著作，也是我
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国最早的医学百科全书。《图解经典系列•图解千金方:中国医学养生方剂大全(白话图
解)》共30卷，包括医德、医学教育、治则、诊断、处方用药、妇、儿、五官、内、外
、急救等各科诸病症，及食疗养生、房中、脉法、针灸等内容，总计232门，医方4300
首，被后人称为“方书之祖”。书中许多科学易行的养生方法，时至今日仍在指导着人
们的日常生活。如心态要平衡；饮食应有节制；生活起居应有常等。“药王”还在书中
首次提出“治未病”的概念：“上医医未病之病，中医医欲病之病，下医医已病之病。
”另外，《《图解经典系列•图解千金方:中国医学养生方剂大全(白话图解)》图解千金
方:中国医学养生方剂大全(白话图解)》对原著《千金方》进行了一系列的编辑创新，删
除原书中配药繁杂的方剂，只保留实用易行的3175方，其中特选防治现代人胃病的多
种方剂，力图既保存《千金方》的古典特色，又最大程度地挖掘其实用价值，使其成为
现代人生活养生的居家典籍。

作者介绍: 

孙思邈（约581-682），唐代著名医药学家。京兆华原(今陕西省耀县)人，享年102岁，
后世称之“孙真人”、“药王”。 

孙思邈崇尚养生，并身体力行，还将儒家、道家以及外来古印度佛家的养生思想与中医
学的养生理论相结合，提出的许多科学易行的养生方法，时至今日还在指导着人们的日
常生活。比如心态要平衡，不要一味追求名利；饮食应有节制，不要暴饮暴食；气血应
流通，不要懒惰不动；生活起居应有常，不要违反自然规律等。在其重要著作《千金要
方》中，首次提出“治未病”的概念：“上医医未病之病，中医医欲病之病，下医医已
病之病”。他崇信“人命至重，有贵千金”的人道主义精神，故将自己的两部著作均冠
以“千金”二字，名《千金要方》和《千金翼方》，倡仁术厚德于人类。
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痔漏九漏第一 肠痈第二 五痔第三 疥癣第四 恶疾第五卷二十四 解毒并杂治 解食毒第一
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