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《孕10月胎教全方案》作者姚全兴。作者研究胎教多年，并一直致力于将胎教这一神圣
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的职责推荐给广大的准父母们。《孕10月胎教全方案》即由此出发，介绍了什么是胎教
、胎教进行前应做哪些准备，并按孕期逐月介绍了胎教的中心内容。从审美胎教、情绪
胎教、营养胎教、精神胎教、音乐胎教等方面详细介绍了内容安排和具体做法，特别就
准爸爸在胎教过程中的重要作用详细介绍了准爸爸该如何参与胎教。《孕10月胎教全方
案》语言通俗，实用性强，指导性强，可谓广大准父母的良师益友。
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