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身处世界逐渐变小、地球日益成村的时代，涉外交往已经离中国人越来越近。各种涉及
政治、商务、文化、学术乃至旅游的频繁交往凸显了提升形象、遵循涉外礼仪规范的必
要性。礼仪成为现代人工作生活不可或缺的重要部分。知礼、懂礼、行礼、用礼已经成
为衡量现代人士卓越与否的标准之一。礼仪不仅是一个人自身修养的问题，更是塑造良
好形象的重要元素。而人具有社会与国家属性，个人形象的提升会直接影响其所属单位
与国家的形象。使形象具有由点到面的价值，因此，在跨国交往日渐频繁的今天，从某
种意义上说，提升个人形象就是提升国家形象。

本书涵盖涉外礼仪的方方面面，并配有诸多图片，尝试用一种通俗、简洁的方法系统地
研究与梳理涉外礼仪知识，既有对普遍性——国际上约定俗成的一些国际惯例、礼仪准
则的分析整理，又有对特殊性——不同国家、地区的宗教信仰、风俗习惯与禁忌的总结
。

本书可供政治、商务、文化、学术、旅游方面的涉外交往人士学习参考，还可作为各院
校的涉外礼仪类教材。
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与撰写《公职人员外事知识手册》，发表各类论文与文章四十余篇。

周加李拥有多年艺术领域的实践经验，兴趣广泛，在舞蹈、高尔夫、瑜伽、茶艺、室内
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