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《糖尿病有问必答》是一本关于介绍“结核病”的医学专著，书中内容包括结核病的基
本知识，结核病的诊治指南，结核病的中医诊治，结核病的认识误区，结核病人的家庭
养护，结核病人的保健康复，结核病人的食疗，结核病人的心理调整等。
这是一本结核病的诊治指南。
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鉴于以上诸多问题的存在，为了回答这些问题，一本通俗易懂，能给病人释疑解惑的读
物就很有用处。《糖尿病有问必答》作者都是从事呼吸系统疾病、结核病诊治工作多年
的医疗和护理专家，深知病人想知道什么，病人应该知道什么，如何能让病人知道，特
给广大患者奉献这一读本。目前，市场上已有类似读物，但不是太专业让读者很难读懂
，就是太随便离题太远，不能使读者获取相关知识。《糖尿病有问必答》的名字叫《结
核病大讲堂》，并不是要说教什么大道理，而是要通过交谈的方式，通过拉家常的方式
告诉读者想知道的。不但告诉读者有什么、是什么，还深入浅出地告诉读者为什么。讲
述一些医学常识，并且通过一些实例加深读者的印象，增加文章的趣味性和可读性。作
者认为，某些专业书籍都是千篇一律的，没有必要换汤不换药地去重复，而将专业知识
翻译成需要者能接受的模式，让公众受益是科技工作者的重要责任。
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