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《新版糖尿病特效疗法》主要内容：现代社会中，随着生活水平的提高、物质文明的发
展，糖尿病的发病率也开始直线上升，严重危害着人们的身体健康，给患者的正常工作
和生活都带来了极大的不便和困扰。许多患者千方百计地求医问药，力图早日战胜病魔
，再度恢复健康，却可能都没有收到良好的疗效，于是许多患者开始变得抑郁消沉、精
神萎靡，提不起积极生活的劲头了。

为了帮助患者早日摆脱病魔的困扰，再次充满活力地投身于工作生活之中，《新版糖尿
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病特效疗法》编者特地搜集了各方面的医学资料，以图文并茂、通俗易懂的形式，介绍
了国内外多种最新潮、最有效的糖尿病特效疗法，其中包括饮食疗法、运动疗法、瑜伽
疗法、太极拳疗法、按摩疗法、推拿疗法、药浴疗法、足疗、针灸疗法、艾灸疗法、拔
罐疗法、敷脐疗法、矿泉疗法、高山疗法、心理疗法、音乐疗法等。

俗语云：病来如山倒，病去如抽丝，由此可见，与病魔作斗争是一个长期的过程，首先
需要患者有着坚定的信心、顽强的意志，然后经过耐心的治疗调养，才能够最终痊愈；
何况糖尿病作为一种病程较长的慢性疾病，就更需要患者采取科学有效的治疗方式，坚
持不懈地进行治疗，才能够最终恢复健康，这也正是《新版糖尿病特效疗法》的意义所
在。

此外，需要指出的是：《新版糖尿病特效疗法》所介绍的治病方例和方法只能作为读者
参考使用，对一些药物剂量不具有普遍性。因此，建议读者在考虑应用时需征询专业医
师的意见进行施治，以免发生危险。

惟愿通过编者的努力能够为您的康复带去一缕希望之光，助您早曰登上健康的彼岸。
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