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《和孩子一起设计人生》包括三个部分，考•分•人生设计、中学生亲子人生设计教育
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的关键、家长，你的人生设计了吗。主要内容包括：站直了，别趴下、儿子是君，我是
臣、复读：耽误一年赢得一生、给我一个选择的理由、高考冲刺班A姑娘的故事、母亲
的微笑、银铃般的歌声、人生设计是什么、中学生的个性心理发展特点、本来无一物，
何处惹尘埃、每个孩子都是天使、亲子共度：推荐两本辅助读物、职业生涯，从“心”
开始等。
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