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《吴式太极拳左右精练40式》是作者多年习练吴氏太极拳术的实践与经验的精练总结和
心血结晶，主要内容包括：《吴氏太极拳左右精练40式》简介、基本技术规格、套路讲
解及图示、第一段、第二段、第三段、第四段等。
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