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韩国销量NO.1，销量突破700，000册。

这是一个关于美丽的人、幸福的人、成功的人、伟大的人鼓起勇气踩着垫脚石前进的故
事。这是一本没有主角的书，因为这是你的故事。改变700，000人生命的勇气。

内容简介

我们都听过许多故事，故事能带给人们感动、希望与勇气，只是那些都是别人的故事，
但这个关于勇气的独木桥故事，你，却是主角。在你寻找真正的梦想时，一定会遇到这
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这本书之前有台湾版本，以下是台湾版本的介绍：

勇氣

作 者： 劉永晚

書籍簡介

不要浪費自己人生，去模仿他人的人生；



不要讓別人的意見，吞噬掉你內心的聲音。

－－蘋果電腦執行長Steve Jobs

生，是「牛站在獨木橋上」的畫面，不要懼怕底下湍急的溪流而不敢向前，否則最後使
你失去一切的，不是屠夫，而是你自己。

這是一本沒有主角的書，因為這是你的故事。

我們都聽過許多故事，故事能帶給人們感動、希望與勇氣，

只是那些都是別人的故事，

但這個關於勇氣的獨木橋故事，你卻是主角，

它知道，在你所追求的人生中，會遇到哪些危機，

它了解，你恐懼什麼、擔心什麼，

它會告訴你，危機也可以是成功的轉機，

你不必去模仿別人的人生，

因為他的一切都不會屬於你，

你的故事就只能由你去創造！

羅徹是一位平凡上班族，在系友會上看到同學們意氣風發的模樣，不禁自卑了起來，在
同學的談話中，他發現影響他們人生的關鍵就在，他錯失了教授的大學畢業演講，為此
，他找上伍大凡老師，請老師為他補上那最後一場的演講。伍大凡老師為羅徹補上的7
堂課，老師將「生」字比喻為「牛過獨木橋」的畫面。人生不可能一帆風順，就如同大
海不可能永遠風平浪靜。人一定會遭受到挫折，甚至打擊還會同時發生。要想突破困境
，我們便需要一股力量，而那力量就是「勇氣」。在進退兩難時，我們需要「勇氣」做
出選擇；在膽怯時需要「勇氣」振作起來；害怕失敗時需要「勇氣」帶我們迎向挑戰。
人生就像走在獨木橋上，即使對岸就是我們所夢想的一切，但我們卻會因為猶豫（拖延
）、懷疑、畏縮（膽怯）、恐懼、半途而廢，令我們舉足不前，最後使我們失衡墜橋的
，不是後頭的追兵，而是自己！

故事呀 每個人看書都喜歡看故事

其實 每一個人生都是一個故事

當我們在看著我們所喜歡的故事時

希望藉由別人的故事中 找到跟自己相同的遭遇

然後看著別人如何衝出困境 海闊天空

藉此勉勵自己 既然別人做得到 我也可以............

這 不就是大家都愛看故事的原因嗎

我相信它是一個良性循環



也許書中不會教你方法

但我相信作者所要表達的一種信念

人呀 不就是被想法給左右著一切嗎

想法只是統稱 它包括了觀念 態度 思考 邏輯 ........都是很抽象的

所以人是一個很有趣的動物 同時也很複雜

但當你去喜歡它時 你就覺得有趣了

書中的主要要說的是*勇氣*

每個人一生中 遇到大大小小的失敗 這很正常 包括我

失敗不是結果 它只是個過程

當清楚了解到這點 我想 我比之前更有勇氣了

http://tw.myblog.yahoo.com/jw!Jc4jKnmLFRtIvVpE.3BQQ8lK68Y-/article?mid=1389&sc
=1
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在誠品書店第一眼看到這本書的時候，眼光就無法移開它，只因為我很清楚在我的人格
特質裡，缺乏著這樣的特質，雖然我擁有另類思考的洞察力，但在人生的十字路口上，
面對許多未知的不確定性，還是常常會面臨進退兩難的局面，就像在一座獨木橋上面，
後有猛獸追趕，下有湍急的水流，而前方是你夢寐已久的風景，人的心中常常都存在的
恐懼與惰性，因此猶豫（拖延）、懷疑、畏縮膽怯與恐懼，而導致半途而廢，其實讓我
們失敗墬橋無法達到夢想的，是自己，就像書中伍大凡老師為羅徹補上的7堂課，老師
將「生」字比喻為「牛過獨木橋」的畫面。人生不可能一帆風順，就如同大海不可能永
遠風平浪靜。人一定會遭受到挫折，甚至打擊還會同時發生。要想突破困境，我們便需
要一股力量，而那力量就是「勇氣」，仔細咀嚼書中的內容，驚覺過去一些達到夢想的
經歷，就是秉持著"人生很多事現在不做，以後一定會後悔"，大無畏地迎接一個個挑戰
，現在的我，更需要那一份執著的勇氣，勇敢地穿過漫長的獨木橋，創造出激昂澎湃的
人生。

作者介绍: 

刘永晚，汉阳大学教育工程硕士、美国佛罗里达大学博士班毕业。曾在三星经济研究所
人力开发院参与改变与成长的课程计划。

现为汉阳大学教育工程学系教授。著有《死去的企业教育，活着的数位学习》《e世界e
学习》《幸福维生素一生态学HRD》《知识生态学：为知识社会而设的知识管理》等书
籍。著作与译作合计有４０余本。

李懿芳，毕业于政治大学韩国语文学系，在学期间曾以交换生身份赴韩国釜山大学进修
一年。



现为专职翻译，译作有《小王子》《当五分埔遇上PRADA》《勇气》等。
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评论

新买，看起来不错

-----------------------------
喜欢一切让人深思的图书，有人说我们的人生不应该让别人来教导我们怎么做，但只有
顺着别人的指引去深思自己的人生，我们才有改变命运，获得成功的本能。
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补标，鸡汤
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-----------------------------
不喜欢韩风

-----------------------------
勇气 带来希望 希望 赋予勇气翅膀

-----------------------------
母亲送的生日礼物

-----------------------------
现在的我正是在我的独木桥上，我需要勇气！

-----------------------------
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书评

由于临时的空中管制,不得不在广州的白云机场候机楼耐心地等待,而就在那离登记口不
远的一侧有一处开放的书架,很多人都捧着一本书,或坐或站的靠在一边消磨等待的时光.
已经忘了当初是如何从那么多的书中独独看中了她,甫一打开稍有失望,因为此书的排版
非常松散字数也相当稀少,有点...  

-----------------------------
喜欢一切让人深思的图书，有人说我们的人生不应该让别人来教导我们怎么做，但只有
顺着别人的指引去深思自己的人生，我们才有改变命运，获得成功的本能。 节选：
Courage,Change your life! 生命的“生”字， ...  
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