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創傷事件後，我們該做些什麼？如何讓逝者安息、生者安心？如何讓受創者走出灰暗，
重新迎向陽光，獲得安撫與寬慰？

對於創傷，我們都不陌生

從百年罕見的九二一震災到震驚全球的九一一事件，其後的校園自殺、掃射事件、空難
、風災、SARS疫情、台鐵工安意外……，我們都不陌生。看似遙遠的災難事件帶來的
衝擊效應，卻讓許多人的心理傷痕累累、難以撫平……

從危機現場到心靈重建是一條漫長的道路。一九九九年，作者隻身前往南達科塔大學修

http://www.allinfo.top/jjdd


習災難心理衛生，返回台灣後遭逢九二一大震，即時將所學投入危機輔導與災難心理衛
生工作。近十年的災難危機處理工作中，他深入社區，透過安心服務與危機減壓座談，
協助受創者及其親友走出創傷的陰霾，重獲新生。
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