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《修炼你的亲和力》主要讲述了：亲和力是“对距离的想法”，是与他人共享同一个空
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间的能力；亲和力是交际主体与人交往时所散发出来的让交际对象钦佩、赞赏、认同的
高尚品德和人格魅力；亲和力是发自内心的一种感染力，是人生性随和，性格淡然，保
持平常心的一种表现，让人感觉很面善，很舒服，很自然，大家都喜欢和你说话，合作
，不会嫉妒你；亲和力是在人与人相处时所表现的亲近行为的动力水平和能力，促使交
际主客体凝聚，从而产生和谐的交际意境，使交际更富有人缘魅力。
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