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《听听孩子的心里话:让你的孩子成为他自己》从教育孩子的实际问题入手，通过对大
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量事实的调查，使家长能够轻松地听懂孩子的“肺腑之言”，从而在培养孩子的过程中
获得事半功倍的效果。我们栽培草木，希望它茁壮成长，我们培养孩子，希望它健康成
长。我们总是一味地强调要让孩子听话，却很少去听听孩子的心里话。只有把握好孩子
的心理状态，才能对症下药，因势利导，促进孩子健康成长。
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