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《小病大作:陆医生手记精选》是为满足广大读者对健康知识的需求所编写的。全书共
分“小病大作”“生活误识”“熟视无睹”“疑病盲解”4个章节，采用故事的形式对
日常生活中的健康知识作了详细的介绍，一篇一个故事，读后让人从中获得知识、受到
启迪，有很强的可读性。
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