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自性超越身心，但落實在身體裡。

要體悟這點，需要放掉我執，

當「我」不在──

本性自然彰顯，

http://www.allinfo.top/jjdd


「性」恢復本有的樣貌，

「愛」體現在每一個片刻；

性愛鍊金術的轉化力量，

讓你體悟三摩地，

於心不亂、不拒，也不求，

廣大而自在的當下。

本書是作者在歐洲和美洲地區講學、教導修鍊二十年的菁華，也是作者最受歡迎的暢銷
書。書中強調女性氣質和男性氣質的流動，男人與自己的女性氣質交流，女人與自己的
男性氣質交流，然後就能發現自己內在的神性。而這一切，都必須透過身體體現在人世
。

作者所謂的性別能量很容易引起誤解，也是個複雜的觀念，因為他強調男人和女人除了
要成為真正的「男人」和「女人」，兩者也都要「成為女人」(不是指外在，是指一種
接納和包容的廣度)，然後才能夠找到巴霧斯(Bauls，印度的譚崔)所謂的「男人之心」
，也就是透過身體體現的內在神性。這才是鍊金術，不是真的鍊出什麼金子，而是自我
透過覺知的轉化。

事實上，95%的譚崔和性沒有關係，並且大部分的譚崔學派要求獨身。現代的譚崔扭曲
、簡化古印度譚崔，讓譚崔世俗化、商業化。本書裡真正的譚崔，將帶你發現關於愛、
性、關係的七十個重大祕法：

● 找回女性氣質，就是找回開放的心。

● 身修是透過身體，不是否定身體。

● 如何管理性能量。

● 沒有「自我」等於愛，「自我」等於沒有愛。

● 「愛」與「關係」沒有關係。

● 男人必須容納90％的女性特質。

……等七十個豐富祕密。

從現代性醫學與心理學專業立場來看，本書闡述的性愛原理與修鍊方法，恰可治療當前
威而剛時代偏重生物科技回春保健迷思所引起的併發症：無性、無愛的婚姻或伴侶關係
。本書用通俗的語言導引讀者進入相互融通的中國房中術與印度譚崔性愛養生之道的心
靈成長課程，柳暗花明，引人入勝。對於許多受苦於性、愛與親密關係障礙，以及還想
超越世俗男歡女愛之樂，更上一層樓的讀者，本書將是一本學習性愛諮商、自我提升與
自我療癒的最佳參考書。

——文榮光 樹德科技大學人類性學研究所教授、私立高雄仁愛之家附設慈惠醫院院長

這本書的鍊金術，換句話說，是將人的生命體和生物體做會合，再去轉變成精緻有意義
的本質，使心平靜的領悟熾熱澎湃的熱情，將能量做強大的趨力進行領悟與修行。

——林燕卿 樹德科技大學人類性學研究所所長



本書痛快直指西方性觀念的虛偽，只有最開放的心靈才能成為作者的知音。

——《圖書雜誌》（Library Journal）

本書不只是想傳達訊息，還會不斷刺激你的想法，讓你產生好奇，觸探到更高的智慧，
使生命產生轉化。

——菲勒斯坦（Georg Feuerstein），《聖性》（Sacred Sexuality）作者

作者直接又明白的指出要藉由譚崔產生徹底的心理轉化，必須要真誠，讓自我消解，才
能產生愛的祝福能量。強力推薦這本勇敢又智慧的好書！

——蘭斯戴爾（David A. Ramsdale），《性能量狂喜》（Sexual Energy Ecstasy）作者

作者介绍: 

作者簡介

Lee Lozowick

Lozowick是「巴霧斯」(Bauls)的悟者，是美國亞歷桑那州沙漠修行社區的創始人與靈
修導師，在美國與歐洲傳授巴霧斯修鍊哲學近三十年。

巴霧斯就是一個永遠在路上的人，沒有房子，不必有居所，強調完全解放的自由，整個
天空就是他的庇護所。巴霧斯反對一切的社會制約與規範，更不屑種姓制度。巴霧斯是
純樸的人，神祕的吟唱者。他們用歌聲讚美身體，相信身體才是超越的唯一工具。

譯者簡介

黃漢耀

哲學碩士，自由作家與譯者。喜歡躺在屋頂上吹涼風、聽城市的聲音、看雲、看別人的
屋頂、數星星。

譯有：《量子療癒場1：我治好了搖滾巨星的癌症》、《量子療癒場2：你也可以用意念
殺死癌細胞》、《細胞記憶》、《黑暗，也是一種力量》、《陰影，也是一種力量》、
《失敗，也是一種力量》、《克服逆境的孩子》、《學做自然的孩子》、《前世今生之
回到當下》等書。

著有：《寓言屋頂上》、《文明也是災難》、《潛意識探險家》、《愛上讀書》、《心
靈小站》等書。
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评论

简介很好，书名有意思。但内容空虚，写书只为利，挂牛头卖狗肉，垃圾著作，价格还
那么的高！难怪这本书市场绝迹，内容空洞，梦话连篇，比王大妈的裹脚布更臭，比秀
才的八股文更酸，可惜没办法退书费了。
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