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煩惱，並不是成年人的專利，處在金子般歲月?的中學生也無例外地面對?諸如學業、親
情、友誼、生理、心理等方面的煩惱。這些問題有很大部分是孩子們無法獨立解決的，
他們需要富經驗的成年人與他們一起面對，需要父母、師長為他們排憂解難。國際創價
學會會長池田大作先生在本書中就孩子們的煩惱，以對話的形式，條分縷析地逐一作出
了闡述，提出了切實可行的建議和解決辦法。希望這本書能讓孩子們從煩惱中解脫出來
，充滿信心地去探求知識，鍛煉勇氣，堅定信心，讓他們真正生活在明媚的陽光下。
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评论

高中看过简体版的，算是对我影响最大的一本书
之后自己很多行动都是从书中受到启发 池田大作老师就像是自己没见过面的朋友
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