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本书是作家雪漠透过简洁、朴实的语言，及多年观察生活、品味人生、感悟心灵后所写
的一本心灵修行书。文中讲述的修行方法既能改变人们的“心”，也能改变人们的“行
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”，进而能改变人们的“命”。对于追求更深层次人生的读者来说，本书带来了集大成
的哲学智慧，是一本现代人必读的书籍。

你的命，是你心的倒影；

你眼中的世界，也是你心的倒影；

用眼观世界，用心听世界，眼中皆是心的倒影。

本书包含的42篇文章不仅仅是告诉你如何处理遇到的困难和问题，雪漠老师在文中强调
的是，如何让你自己从内心中找到自我的永恒、改变自己、清凉心灵，解放自我束缚的
方法和能力。
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雪漠，原名陈开红，甘肃凉州人。国家一级作家，文化学者，甘肃省作家协会副主席，
广州市香巴文化研究院院长。三度入围“茅盾文学奖”，荣获“冯牧文学奖”“上海长
中篇小说优秀作品大奖”等奖项，连续五次获敦煌文艺奖，作品入选《中国文学年鉴》
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”“领军人才”等称号。
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