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《完美形体服饰搭配圣经》里提供了应对各种场合的着装指导，让你掌握根据不同体型
打造完美形象的秘极，展现令人难以置信的改变。在为各种体形和尺码的女性，包括像
奥普拉·温弗瑞、伊娃·朗格丽亚、萨尔玛·海耶克这样的明星做了服装设计之后，大
设计师布拉德利·拜尤清楚地了解——没有两个人的体形是相同的。每位女性都有她自
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己的自然廓形、身高和体重。因此，而拉德利创造性地发展出一种体系，完全适合每个
人的个性特征。
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女性

服装

修养/技能

评论

越来越喜欢米国人的写作方式了，无论是什么，他们都能做到标准化，唯有此才能复制
。而复制是最有效的传播方式，因为成本最低。
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-----------------------------
内容有点水

-----------------------------
“完美试衣间”部分针对不同体型身材特点，提供穿衣参考，分类比较细致。看来我是
永远的V字领了。浦东图书馆参考阅览室阅过。

-----------------------------
漏斗形

-----------------------------
说不清 我按着说明量了下 感觉有些的确很靠谱
因为身高体重体型在那里。。的确很多式样的衣服不是适合所有人
比如小个子穿大印花 大个子穿小圆点。。书上很多案例

-----------------------------
很有用

-----------------------------
从此，上街就像是几何课了~见人就把他们分成倒三角形 矩形
两个三角形的沙漏！书中分类很详细，指南也很详细，有些说法自己也已有经验，参照
他人也很有趣！只是 沙漏也并非美的唯一可能

-----------------------------
更倾向于工具书。

-----------------------------
本来想评"推荐"的,但是这作者是美国的,所以体形分类也是欧美人的,对亚洲人来说存在
一定的偏差.....

-----------------------------
http://www.apesk.com/ljw/room/celiang.html

-----------------------------
加强肩型 避免四方型外套 小花图案 避免有图案的裤子 裙子不过膝 鞋跟不过7.5cm



-----------------------------
翻了翻一本写给女人的书。感觉很厉害。

-----------------------------
6.20~8.29

-----------------------------
腰要细~才漏斗~

-----------------------------
特别好的服饰类工具书，调研用的好干货，不过已经买不到了，电子版淘宝有卖。

-----------------------------
感觉有点牛逼，美国人整这种量化方法论真是驾轻就熟，相当适合直男了。而女人的衣
品似乎总是在无尽的试穿中沉浸式学习。

-----------------------------
很好的教材。前提是能够理解作者的精髓。举一反三，融汇关荣。

-----------------------------
实用技能。

-----------------------------
根本没有因地制宜，太笼统太笼统了，拜拜～

-----------------------------
要像沙漏一样穿衣。

-----------------------------
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书评

你得承认，一个美女看起来很美，只需要目光大概1，2秒的检阅就可以感觉出来，但是
要分析她为什么给人感觉美，那可就不是2，3句话就能说清楚的了，自身原本的条件，
表现出来的气质，穿衣风格，肤色，还有你偏爱的感觉，这是任何一本时装分析介绍书
都不能完全分析透彻的了的...  

-----------------------------
书中通过颜色搭配和身材的比例进行选择适合自己的衣服款式。
写的内容比较详细，但价格偏高，所以不推荐购买。  

-----------------------------

-----------------------------
如果你一直在填充衣柜，苦于没有适穿的衣服，发现购买只是满足了一时的购买欲，却
没有多少衣服能完美跟你契合，且这种情形一直持续发生，就可以读这本书，它会带来
一些启发。
它有几个重要的观念，让人明白该向哪些衣服下手，对于其他的衣物，有经济头脑的人
就不会往里面投资...  

-----------------------------
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