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《观手知健康(第3版)》内容简介:手纹随着自己的努力时时刻刻都在变化!很多人都认为
命运是冥冥中注定的，永远不会改变。事实并非如此，通过自己的努力就可以改写命运
。手纹也是同样的道理。人在双手互握时，在上面的手的手纹就代表着天生的命运，在
下面的手的手纹就代表着现在的命运。手纹线的出现与消失就说明手纹时时刻刻都在变
化，手纹反映的就是努力的结果，因而，命运是自己创造的!通过手纹获得爱情与事业
的100%活用法!

掌握了自己性格的优点与缺点后，选择人生就容易了。当信心不足时，要努力相信自己
的工作、爱情以及自己的选择。了解了一起生活的人的性格后，人生之路就顺畅多了。
掌握工作中需要注意及改善的地方后，失败的几率就会降低，通过手纹吸引别人，工作
成功的几率就大了。在生疏的场合里，相互看看手纹就能缓和气氛。

作者介绍: 

朴少英，韩国优秀手纹专家。最初是以研究手纹为兴趣，只在朋友圈里解答疑惑，后来
经过不断地努力，最终以此为事业，迄今为止已研究手纹9年。在讲解手纹时也与他人
不同，解说得非常具体明确，关于整体运势及个人的状况等都会很明确地给予解答。虽
然她也说手纹可以预测未来，但一直强调手纹是会变化的，大家还是要通过不断的努力
来实现自己的梦想。手纹只是我们生活中的一个辅助工具，因而要正确地运用。

现在还开了家以自己名字命名的咖啡厅——少英的手纹之爱（Pcafe．daum．net／mid
dari），给那些想要学习手纹学、并认可她的实力的人以帮助。

目录: Chapter 01 基础篇 认识掌纹 Section 01 看手相是看左手还是右手？ Section 02
要看掌纹，先要了解这些线！ Section 03 手掌上的丘 Section 04
特殊的掌纹——断掌Chapter 02 事业健康篇 手中握有成功的路径 Section 01
找到最适合自己的职业 Section 02 通过财富线看成功 Section 03
人脉的秘密，尽在“掌握”中 Section 04 通过掌纹看离职 Section 05
什么时候才会有财运？ Success Clinic 透过手相获得生活信息Chapter 03 家庭健康篇
从手相上看到的爱情与离别 Section 01 从手相上看到的姻缘 Section 02
手相与性生活的关系 Section 03 从手相看配偶的外貌和能力 Section 04
我得到爱情的八字是什么？ Section 05 爱情从哪儿来又往哪儿消失？ Section 06
什么时候见面？什么时候结婚？ Section 07 是不是有外遇？ Section 08
乏味的爱人，到底爱不爱我？ Section 09 可以和这个人结婚吗？ Section 10
有可能孤独一生的人 Section 11 知道感情线就能了解性格 Section 12
结婚？再等等吧！ Section 13 你掌纹了解分手信息 Section 14
通过掌纹了解与父母的缘分 Section 15 有子孙福吗？Love Clinic
通过手相得到的爱情辅导Chapter 04 身体健康篇 手相就是身体的缩影 Section 01
可能有癌症的手相 Section 02 脑部可能有异常的手相 Section 03
可能有糖尿病、高血压的手相 Section 04 可能有心脏病的手相 Section 05
肝部可能有异常的手相 Section 06 消化器官可能不好的手相 Section 07
子宫或生殖器有可能出现异常手相 Section 08 视觉、听觉、触觉、嗅觉都比较弱的手相
Section 09 有可能出现骨质疏松症和关节炎的手相 Section 10
有可能会发生突发事件的手机Chapter05 附录篇 通过手相寻找适合自己的运动 Section
01 比较适合安静运动的手相(丹田呼吸、瑜伽等) Section 02 适合室外运动的手相
Section 03 最适合游泳的手相
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