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《百病中医自防自疗自养》介绍了近百种常见病的家庭防治和养护知识，内容包括每种
疾病的症状、诊断、预防方法、各种治疗方法、病后自我养护。其中治疗方法介绍了各
种中医疗法，包括中成药、验方、饮食、针灸、敷贴、按摩、熏洗、拔罐等。
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