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《图解推拿手法与疾病防治》共分上、下两篇。上篇为推拿手法篇，主要介绍了推拿手
法基础知识、推拿基础手法、常用治疗和保健手法，对推拿所能用到的200余种手法进
行了详细的介绍。下篇为疾病治疗篇，主要介绍了常见的伤科病、内科病、妇科病、儿
科病、五官科病的推拿治疗，对100余种常见病的症状、取穴、推拿手法和生活注意等
进行了详细的介绍。推拿疗法是中医的外治法，属于纯自然的非药物疗法。推拿疗法历
史悠久，源远流长，随着人类的开始而萌发，随着人类的昌明而前进，深受我国人民的
喜欢，为人民的健康作出了卓越的贡献。
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