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《食物养生事典》中包括：“食用方法”、“营养成分”、“保健功效”、“药用功效
”、“药用验方”、“食用禁忌”等，该书内容翔实，使专业晦涩的科学养生读物变成

http://www.allinfo.top/jjdd


了通俗易懂的“贴身健康小锦囊”，真正把读者寻求相关有用知识的愿望考虑了进去。
导致现代人频频罹患各种疾病的原因固然很多，如生活节奏快，生活压力大等，但更多
的则是食物中充斥着大量被农药和化学制剂污染的成分，使人们的健康每况愈下，这时
我们自然就想到了绿色无污染食品。基于上述原因，作者与养生保健专家和农作物营养
专家联手合力打造了《食物养生事典》。
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