
高血压居家调养及食疗

高血压居家调养及食疗_下载链接1_

著者:养生堂慢性病保健课题组 编

出版者:

出版时间:2008-5

装帧:

isbn:9787539033181

《高血压居家调养及食疗》是特别献给全国1.6亿高血压患者的。书中将深奥专业的高
血压医学理论以简单易懂的方式呈现出来，又不失权威性；希望您阅读完此书后，能在
日常饮食、生活起居中，身体力行书中的建议，避免血压升高，健康愉快的生活。
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