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《懒人爱喝粥》介绍了简单易做的懒人滋补粥煲、可口甜汤等约60种，并配有家常烙饼
、煎炸小点、佐粥小菜等，原料易得，制作简单，图片精美。并特别赠送超值厨艺绝招
演示VCD。对于工作繁忙的现代都市人来说，要想兼顾健康美味与轻松便捷，最重要的
就是掌握“偷懒”的料理技巧。“懒人”系列正是为现代人量身定做的、烹制方法简便
又快速、省时又省事的食谱。

作者介绍: 

阴法宏，中国烹饪协会会员，高级技师，全国优秀厨师，中华餐饮名厨，师从中国烹饪
协会副会长高炳义大师。从业十年来在全国省、市厨艺大赛中屡获大奖，在各类报刊发
表多篇论文，编辑、制作专业图书十余本。2003年受韩国厨师协会邀请，赴韩国汉城
等地进行菜品交流和表演，并研习韩国料理。
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评论

还不错，简单实用~~偶开粥屋滴，可以考虑其中几款~~

-----------------------------
懒人爱喝粥_下载链接1_

书评

-----------------------------
懒人爱喝粥_下载链接1_

http://www.allinfo.top/jjdd
http://www.allinfo.top/jjdd

	懒人爱喝粥
	标签
	评论
	书评


