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《世界美食地图》是一部喜爱烹饪及美食者必备的饮食读本，世界上每一个地域的美食
都有其不同的历史溯源，《世界美食地图》将视线聚焦在不同地域和文化所造就的精致
美食上，为读者推荐世界各地具有代表性的经典菜谱。读者可以从中发现和感受不同地
域的美食所带来的诱惑，人们在忙碌之余回归厨房，在烹饪和享受美食中体验生活之美
。 

《世界美食地图》是一部全方位、多角度的饮食读本，全书将视点聚焦在世界各地不同
环境和文化所造就的精致美食上，每一个地方的美食都有其不同的历史溯源，书中为读
者推荐了世界各地具有代表性的经典菜谱，让美食走入每个读者的生活中。
在美食方面，人们从来不乏孜孜不倦的追求力和想像力。在书中读者可以发现和感受不
同地域的美食所带来的诱惑，人们在忙碌之余回归厨房，在普通的烹饪和享受美食中体
验生活之美。
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评论
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书评

对比注重“味”的中国饮食，西方是一种理性饮食观念。不论食物的色、香、味、形如
何，而营养一定要得到保证，讲究一天要摄取多少热量、维生素、蛋白质等等。即便口
味千篇一律，也一定要吃下去——因为有营养。这一饮食观念同西方整个哲学体系是相
适应的。形而上学是西方哲学的...  
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