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《災難與重建：心理衛生實務手冊》是由資深心理衛生專業人員執筆，已在美國幫助無
數心理衛生工作人員。書中就如何規劃災區救助、庇護所的運作、篩選適合團隊、建立
工作者明確責任及持續其熱誠等議題皆有詳盡描述；同時也就有效整合組織專業、主動
接觸處理、救災人員的悲傷及壓力等部份，提出具體實踐方法。對台灣的災難重建工作
而言，本書提供了最好的學習模式，值得所有相關的政府機構、心理衛生機構及專業人
員作為借鏡參考。
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