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傅佩荣先生的《哲学与人生》就是这样的一本教材。他开设的这门课程在台湾大学受到
热烈欢迎，被学生评为“最佳通识课程”，我读了以后觉得是名实相符的。傅先生对于
哲学真有心得，而且善于作简洁清晰的表达。比如在讲解哲学是“爱智”时，他把“爱
智”定义为“保持好奇的天性，探询一切事物的真相”的生活态度，把“智慧”概括为
“完整”和“根本”两个特征，又将“爱智”的“爱”解释为温和而理性的“友爱”，
而与狂热的“情爱”、浮泛的“博爱”相区别，令人感到既准确又颇具新意。

作者介绍: 

傅佩荣，1950年生，祖籍上海。台湾大学哲学研究所硕士，美国耶鲁大学哲学博士。
曾任台湾大学哲学系主任兼哲学研究所所长。现任台大哲学系教授、浙江大学讲座教授
。

傅佩荣积极推进哲学和中国传统文化的教育和普及，被台湾《民生报》评选为“大学最
热门教授”，获台湾地区教育部门“教学特优奖”。出版作品逾百种，曾获台湾地区“
中正文化奖”、“最高文艺奖”等多项殊荣。

作为一位杰出的演讲家，近十几年来，他每年开展200多场哲学及国学的演讲和讲座，
还多次应邀前往马来西亚、韩国、新加坡、美国等华人社团作传统文化讲座，在华人文
化思想界影响深远。
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台湾

哲学入门

人文社会

哲学综合

评论

哲学入门书籍，对整个哲学体系有一个初步的介绍，而且还讲了一些在哲学的过程中如
何正确的看待自己的人生。个人觉得是非常实用的哲学入门书籍

-----------------------------
受益匪浅的一部极好的哲学入门+人生思考书籍。近年来读过的最叫我爱不释手的一本
书。

-----------------------------
不准备细究哲学的，看看这本就行了

-----------------------------
五星收藏，哲学入门书。

-----------------------------
佳作！值得一读再读！

-----------------------------
哲学史就是一部杯具史。哈哈哈~深入浅出蛮不错 大概是中西方思维方式不同
比苏菲的世界容易读~

-----------------------------



夹叙夹议太多，随意性比较大

-----------------------------
一友人赠送的~~挺容易懂的

-----------------------------
与《苏菲的世界》平级的哲学入门书，横贯中西，很主流的学派都有涉及，最重要的优
点是一点都不晦涩（这真是一种能力），文笔又优美，高中生都可以读，完全不要被“
哲学”两个字吓到

-----------------------------
要了解哲学说了些什么，推荐读他对于哲学的阐述。较不推荐他写的“哲学该怎么用”
，因为人对哲学各有理解，不过他为了讲课，得说些有的没的罢了。

-----------------------------
十年后再读，二十年后再读，五十年后再度，那时会有什么样的感受？

-----------------------------
深入浅出。

-----------------------------
普及哲学读物，很浅显

-----------------------------
这就是我逛了半天南图的收获。很是有趣，算是入门吧。比起读了半天加缪散文仍“不
知所云”（不是说他写的不好）好多了。

-----------------------------
每读一次都是性灵的成长。

-----------------------------
2010年读完的第一本书。“我们在学习知识时，常需明白其目标在于：经由理解而体
会生命的自由。因此，读书的目的不是为了读更多的书，而是为了借此明白事理，而摆
脱烦恼与束缚。”P216；新的一年从哲学与人生开始；新的一年读书量少一倍，复读
次数增一倍！



-----------------------------
强烈推荐之。

-----------------------------
普及型的 浅一些 淡一点

-----------------------------
难为傅教授耶鲁大学的困顿求学路。。。

-----------------------------
终于看懂了一点存在主义

-----------------------------
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书评

如果一个铁杆球迷说他的偶像是贝克汉姆，人们就会怀疑他是否真的热爱足球；同样一
个哲学系的毕业生如果看于单和傅佩荣这种学术超男超女，连他自己都会怀疑自己是不
是有什么问题了。平时对这些书都不屑一顾，那时候很多人批于丹，骂她曲解孔子，其
实人家只是通俗讲孔子，就像妈...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
抽空看傅佩荣的《哲学与人生》（东方出版社，2005）。很容易读的一本书。
在《自序》中读到下面这一段文字： 学生问：人生有什么意义？
老师答：人生的意义就在于：你可以不断地询问“人生有什么意义？” ... ...
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细想一下，很有道理，那个老师这么说绝不是故作高深的同义反...  

-----------------------------
当我在思考问题的时候，不知怀着一种什么样的心理，如果不能找到一个能使我自己满
足的合理解释，就会像一个超负荷的单进程CPU一样，卡在那里无力前进，更无法从中
解脱。这样的恶习在我的生活中处处都能看到：若一本书出于种种原因未能读完，即便
是已经开始了新书的阅读，心里会...  

-----------------------------
说到哲学，难免会联系到深奥艰涩，其实生活无处不哲学，哲学是“爱智者”的学问，
是一个人的生活态度。人生的任何思考都是哲学的一个分子，不同的分子组成了不同门
类的哲学。无论是柏拉图还是庄子，无论是马克思还是希特勒。即使是平平凡凡的每一
个人，只要有思维，就蕴含哲学...  

-----------------------------
这本书在我看来真的很一般，属于总括性介绍的书籍，个人不喜欢这类书籍，内容上没
有什么值得关注的点，各方面介绍都没能深入核心，最重要的是这种介绍没能将作者的
核心观点结合在一起来写，只是写成了哲学史介绍类的书，没有什么意思了……
不过作为哲学的第一本书还是可以的，...  

-----------------------------

-----------------------------
这本书是我在念大三时才接触到的。我在图书馆随手翻书，发现了这本书。当时并没有
想到这本书对我有这么大的影响。这本书让我找到了自我。我让我明白了人生，也对哲
学也有了些了解。正好那时有个叫Sophie的同学，在我们学样的电子资源的栏目里推
荐了MIT 开放性课程，她在留...  

-----------------------------
这本书是06年9月初被某帅锅强烈推荐的，之前也看过他手头的那本，是他妈妈送给他
的，依稀记得他妈妈在扉页上写的书词。他妈妈在偶心目中算是位才女！等将来某年某
日，偶也给偶儿子的书的扉页上很多很多我对他的话……他也会有偶这样一个美丽与智
慧并存的妈妈而自豪呢~~自恋一下...  

-----------------------------
我是2006年在福建的山区永泰县县城出差时，看到周国平先生的推荐，便买下了，我
的版本是插图版，38元，好像没打折。
这本书我买后看了一点点，很久没有看，最近仔细看了一遍，感觉获益良多。我了解了
哲学的起源、初步了解很多哲学流派，更重要的是对我人生有很大的指引...  



-----------------------------
最近读傅佩荣的这本书，才知道原来在图书馆里，书目的编号规则是，编号“0”代表
总类，即辞典、百科全书类的工具书。编号“1”的则是哲学类，因为在西方的学术传
统里，哲学是一切知识的奠基，是一切智慧的总和。 ……
我想，像我们这些普通人，最晚二十来岁就该接触点哲学了。...  

-----------------------------
我从来对哲学没兴趣，看了这本书彻底变了，这就是书的力量的极致了。
顺便说一句，很多年前，有个女孩写信问我，我是不是跟她一样都是爱智慧的人。今天
，我才明白她说的是什么意思。 唉……  

-----------------------------
这是一本好书，难以用语言形容的一本好书，似乎我更觉得它是一本工具书！呵呵，从
来没这样读过此类书，强力推荐！  

-----------------------------
儒 儒家我最佩服的有4点 一、 诠释经典、承先启后
孔子生活的时代战乱纷飞，孔子感叹“礼崩乐坏”，所以借诠释经典、承礼启德来在乱
世中安身立命。
其中五经中的《尚书》、《周易》最有代表性。《尚书》阐述了“永恒”这一思想，《
尚书.洪范》中的神髓是“皇极”，代表绝对的正...  

-----------------------------
有人说傅佩荣是于丹 有人说这是亵渎了哲学 我觉得，于丹和这本书，都不错
对于这简单的一个我来说  

-----------------------------
如果一只鹦鹉会说“供求关系”那这只鹦鹉就可称为经济学家，而如果一只猴子会思考
“活着为了什么”的话，那这只猴子也就可以称为哲学家。哲学就是对人生有系统的反
思，它源自怀疑，进于思考。
对于哲学一点都不了解的人来说，这本是一本好书，简单易懂的阐述什么是哲学，哲学
...  

-----------------------------
在二十岁的尾巴上喜爱上了哲学,因缘吧,走进了哲学的世界,心灵如获新生一般,从久久的
困顿扼杀中复活了,前方又有了光明.
这本书,是很好的导师,尤其是对初涉哲学世界的读者,给予了引导与启迪,指引我们一步步
走进其中. 在成长中多年思索的问题,在人生里程中的一个个未...  



-----------------------------
我觉得这本书很不错。就像序言说的，它能带领你走进爱智之门。
它是一本哲学的入门书。
像我这种平时在书店看到有“哲学”两个字的书就会绕着走的人，这本书能够让我产生
兴趣去读，而且能读懂，并引起一些思考，就说明它是本不错的书了。
也许内容在专业人士看来很浅，但是作为...  

-----------------------------
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