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《印度自然疗法系列•洋葱和大蒜疗法》告诉你不用药物治疗疾病，调养身体的智慧。
印度自然疗法已有5000年的历史，它崇尚以自然纯粹的生活方式、绿色天然的方式和
手段，恢复人体的平衡，重建健康。《印度自然疗法系列•洋葱和大蒜疗法》以洋葱和
大蒜为原材料，教你调制葱蒜料理，打花样繁多的混合蔬菜汗。
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