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《我们与这个世界的误会》为灵山居士近两年来佛学随笔的合集，试图以现代人最能接
受的方式讲述佛法。其中涉及我们为什么要修佛：以佛教的眼光来看，世事无常，这种
无常包括向坏的方面转化，也包括向好的方面转化，因此我们既不应贪恋执著，也不应
悲观失望；如何正确看待人类与众生：众生不仅包括人类，也包括世间一切生命，己所
不欲，勿施于人，因此我们应该把鱼扔进河里而不是锅里；人们对修行的误解和偏见：
比如认为信佛是迷信，修行就得远离世俗生活；以及在修习佛法的过程中可能遇到的问
题以及步入的误区：如以对佛法的执著代替对物质的执著，或者因为自己是佛教徒而产
生某种优越感，等等。因此这本书对试图了解佛法提升生命质量的人，及在修习佛法中
有所疑惑的人，都会有很大助益。

作者介绍: 

灵山居士，祖籍安徽，现居北京。自幼研习佛学，为佛教理念的倡导者和身体力行者。
灵山居士的佛学随笔，试图以最简单的文字，以更多人能接受的思维，介绍和阐释佛陀
的思想，以期有更多的人能了解佛法妙义，提升生命质量。其博客在佛学圈中具有一定
的影响。
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评论

2011.12.19用浅显易懂的语言讲到了什么是无常，如何让自己更平静。

-----------------------------
用佛理解释世界本身是件可爱的事 但极易陷入过犹不及的怪圈。就那么回事吧

-----------------------------
浅显易懂

-----------------------------
对于这本书，我每读一段都特别有感触、特别有认同感，却不想说些什么，假如写了读
书笔记反而是着了相。在还没有接触佛学思想之前，我就是这样想的，真希望时机恰好
的时候，我的亲友都能看进去这本书，而且能看完就忘但佛性初萌。

-----------------------------
是一個誤會!?那,沒什麽可悲的了

-----------------------------
2009年11月30日 离开25岁生日月的这天，获得的宝贵礼物

-----------------------------
三星半？可能吧。收获有一点，但是有些我还是接受不了，不是抗拒。文采，也没见得
，但是也不至于讲得昏昏欲睡就是。

-----------------------------
他的语言过于现代化，以至于让我疑心不敬。但那些真相，用白话说出来，也依然是真
相。没想到，一个三十多岁的人，已经有这样的修为。我也愿意做这样的人。

-----------------------------
垃圾



-----------------------------
很不错的书啊

-----------------------------
一口气看完，居士下笔诙谐浅显，不失为一本日常修行小指南。

-----------------------------
从简单开始，接触佛学

-----------------------------
深入浅出解释了一些佛理，不过总觉得哪里有些不对劲儿

-----------------------------
浅显通俗的佛法解读，虽然有些偏颇之处，但的确很容易看。

-----------------------------
作者还是有些自大偏激的，写出来平平淡淡没滋没味，也米有文采，惊喜处很少。一些
观念不认同，比如我不认为来生的我还是“我”，也不认为从北京到墨尼黑是没意义的
。所谓所有的好坏都是自己制造出来的说法是骗鬼呢吗。

-----------------------------
很适合对佛法初有兴趣的童鞋们阅读，深入浅出，且结合实际。

-----------------------------
假如我们拥有的东西只能给我们造成烦恼，那么我们拥有它的意义就值得怀疑。

-----------------------------
哲学就是辩证来辩证去，一会建立一会推翻。

-----------------------------
没什么内容

-----------------------------



对我来说不是信仰，是态度

-----------------------------
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书评

从这本书可以了解一个现代佛教徒的思考和对世界的看法，他和我们一样上网，用QQ
，可能也下载电影，这让我们感觉没有距离，就像是你身边的人告诉你他对佛教的看法
。
这位杰出的佛教老师摒除了传统的说法方式，用一种全新的方式告诉我们佛教是什么，
佛教和我们生活的关系，佛教徒...  

-----------------------------
这是我读过的最好的佛书，也是大陆佛教界出的书里最好的，没有那些陈词滥调，让人
听得能睡着的东西，清新幽默，洋溢着智慧，希望能看到更多的这样的佛书。
我买了一本，老公和我争着看，只能再买一本了。  

-----------------------------
听学佛的朋友经常说起他，钦佩之情溢于言表。一直对他比较好奇，后来听说出书了，
朋友送了我一本，看了之后的感觉说不出来，很奇妙，以前也看过佛书，也上过佛教网
站，但一直讨厌那种说教式板着脸的佛法。这一次感觉非常好，很清新，很幽默，又很
贴近生活。朋友说，灵山居士是...  

-----------------------------
这本书五月份在书店偶遇，看了几句话就被吸引住了，给我们学佛圈的几位师兄推荐了
，大家都很喜欢，觉得很有指导意义，特别是对佛教修行人，文笔很好，风趣幽默，大
乘要义贯穿其中，看得出灵山居士的修证很高的，才能这么如鱼得水穿梭自如，对生活
里的点滴信手拈来，皆是佛法。 ...  

-----------------------------
这本书很经典，几乎每一篇都可以说是单独的经典，值得细细品味，文字深入浅出，比
喻生动幽默，可以说是近年来少有的以自己的证量说话的佛教力作。不过我更希望灵山
居士能够系统的写书。把佛教理论系统的介绍给大家，用灵山居士特有的风格，而不是
随缘而写。相信会利益很多人。 ...  

-----------------------------
对于我这样的人来说，灵山居士是一个最好的佛教启蒙者，他让我们这些受过现代教育
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洗礼的年轻人有机会重新审视佛教——这个从小就被我们忽视的伟大宗教。我们所受的
教育告诉我们佛教是落后的，迷信的。和现代文明格格不入的。我一直这么以为，直到
一个叫灵山居士的人的文章出...  

-----------------------------
在佛教里，最困难的就是把复杂的佛理讲的浅显生动，就像最好的经济学家总是能用最
通俗的语言讲述经济学一样。最好的佛教大师也总是能用最浅显的语言让你明白佛法。
这需要真实的证悟以及善巧方便。需要真正的大智慧。这本书就是一个最好的范例。用
最浅显的语言讲述佛法最深奥的...  

-----------------------------
灵山居士是一个最好的佛教启蒙者，也是一个最好的修行人。当然，他的工作远不止是
启蒙，他是一个最好的修行人，以身作则为我们示范什么是佛教，什么是佛教徒，什么
是修行，什么是证悟。什么是智慧。
如果你通读他所有的文字，你会惊叹，一个二十多岁的年轻人却有着如海一般的智...  

-----------------------------
我喜欢赵州禅师“吃茶去”的公案，甭管天下大事小事，无论是重如泰山还是轻若鸿毛
，到了这里，都是平等无别，一句“吃茶去”道尽玄机，喝喝茶，把急噪的心摊摊凉，
体味茶禅一味，或至少打个盹入个梦，虽然不够精进，倒也是大事化小，小事化了，也
不失为一件乐趣。 但这个心摆...  

-----------------------------
这本书不是那种简单的解释佛陀的话语，而是用作者自己的语言讲述佛法。
记得噶举派的一位疯狂的仁波切说：佛法应该是温热的。
灵山居士的佛法就是温热的，这是他自己的宗教体验。他的验证和证悟。我喜欢这样的
佛教弘法者。 幽默，好玩，不晦涩。是这本书的特点。看完这本书，我...  

-----------------------------
我很喜欢，幽默调侃的口吻说佛法，还是第一次见到。
充满智慧，美妙的比喻，让我长了很多见识，第一次知道佛法是如此的科学充满现代感
。 非常好的书。有听君一席话，胜读十年书之感。 感谢灵山居士带给我的智慧享受。  

-----------------------------
这本有趣的书拉近了我们与佛法的距离，让我们发现，一直在象牙塔里的佛法原来离我
们这么近。灵山居士用富于智慧容易理解的语言把生活和佛法溶为一体。让我们这些读
者有机会一窥佛法的真实面貌  

-----------------------------
语言新，形式新，连说法举的例子都很新，甚至能说到美国大选，奥巴马，希拉里。很



有意思的佛教大师。
跟我们通常认为的两耳不闻窗外事的佛教徒形象不同，这位大师是入世的，而且非常入
世，他熟悉我们的生活，了解我们了解什么，知道我们关心什么，所以他能用我们最熟
悉的方式来...  

-----------------------------
对一个修佛的人来说，每一天读几篇，对修行有很大的指导作用，灵山居士知道我们面
临的问题，我们面临的也许是他曾经也面临的。文字很犀利，很直接的指出我们的问题
所在。是过来人的文字。而且很幽默。没有用佛教法师说法贯有的方式，而是用一种全
新的方式来诠释佛法。 这也是...  

-----------------------------
佛说，这个世界并不是我们看到的样子，是幻觉让我们对这个世界有了太多误解。由于
看不到事物的本来面目而攀缘于我们的幻觉，痛苦油然而生。
佛又说，我们被幻相吸引，从一处出离，又走到下一处执迷，习惯了被欲望引的东奔西
走。消费主义、成功主义以及以解放人性为名的性自由...  

-----------------------------
前几天在网上浏览时，偶然看见一篇名为《普贤王如来》的博客文章，发现其中有这么
一段话：
当你看着一个杯子的时候，如果你只是看着它，而没有任何取舍，没有任何判断，不给
它贴任何标签。这个时候，就是普贤王如来的境界，因为你没有用你的概念来染污它。
这段话让末学...  

-----------------------------
这本书写的不好，内容平淡，文字也不出彩，围绕着佛法的几个基本概念展开的命题作
文似的记录，像是小学生交作文。
其实我更关心作者的修行经历，可惜这本书不是讲修行的。希望作者以后能写本实修的
书出来。 豆瓣上有人指出这本书的书托现象很严重，我就是这么中招的，所以希...  

-----------------------------
灵山居士的书除了众所周知的幽默之外，最好的地方是很随意，不是那种很系统的论述
，让你看的神经绷的很紧，而是很随意的述说，很轻松的就解决了很多你对佛教的误解
，让你明白佛法，所谓谈笑间，阐明佛法。看上去是在写散文，其实不经意间把佛法的
真谛都捎带表达了。  

-----------------------------
灵山居士的书最初是以打印稿的形式在很多学佛团体，佛教网络论坛里流传，一位学佛
多年的师姐打了几本，给了我一本，只有三十多篇文章，算是师姐自选的精华本。我记
得很清楚，那本书给我的震撼。我接触的法师听过的课也不算少，但没有给过我这样的
震撼。 灵山居士的文章...  



-----------------------------
看了这本书论坛贴出的几篇文字，感觉非常棒，我也准备买来看看，一直对佛有兴趣，
但没有深入，灵山居士的文章让我对佛教兴趣大增。不管怎么说，先看看，也许我会成
为佛教徒。  

-----------------------------
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