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《业力管理》此书为全球商业畅销书《能断金刚》（台湾译《当和尚遇到钻石》）的续
集。《业力管理：善用业力法则、创造富足人生》将古老的与当代的西藏佛教传统智慧
、把获得事业成功、人生圆满的业力管理学的八大法则呈现在读者面前。每项法则开始
，都会引用古老智慧典籍的一句话，教导的是一个历经千年考验而依然存在的崭新经商
之道：助他人成功，必将成就自己。

作者介绍: 

麦克·罗奇格西（Geshe Michael
Roach）：毕业于普林斯顿大学。在位于印度的赛拉梅西藏寺院（Sera Mey Tibetan
Monastery）学习22年之后，成为第壹位得到格西（相当于佛学博士）学位的美国人。
他从1981年开始教导佛法，也是研究梵文、藏文和俄文的学者，翻译作品等身。在他
的根本上师的鼓励下开始经商，运用《金刚经》的智慧，将位于纽约市的安鼎国际钻石
公司，打造成年营业额突破一亿美元的企业。他也是亚洲经典机构的创办人。著有全球
商业畅销书《能断金刚》（台湾译《当和尚遇到钻石》）。

克丽丝蒂·麦克奈丽（Lama Christie
McNally）：她是宗教与哲学教授，也是西方资深女性上师之一。她在纽约大学得到学
士学位，曾在几座西藏寺院接受训练，是世界上极具创新的教育机构之一－－钻石山大
学（Diamond Mountain
University）的共同创办人，著有《冥想的艺术》以及许多学术译作。她在世界讲授灵
性修持与经商之道，极受听众的喜爱，一年当中听她演讲的商业人士成千上万。

迈克尔·郭尔登（Michael Gordon）：他创立的企业－－Bumble &
Bumble，已经成长为全球第壹，尤其成功的美发及美发用品公司之一，年营业额超过
五千万美元。回顾他自己的创业历程，发现“业力管理”正是他一直以来坚持的原则，
使得他的企业如此成功。

目录: 成功百分百
工厂、大学和发廊
“业力管理”法则一： 停止无用功
“业力管理”法则二： 找到原因背后的原因
“业力管理”法则三： 认定你的事“业”伙伴
“业力管理”法则四： 从我做起
“业力管理”法则五： 停止做决定
“业力管理”法则六： 装好订书针
“业力管理”法则七： 乘着问题飞越巅峰
“业力管理”法则八： “业力”再投资
莫止步：随着“业力管理”继续进步
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业力管理

佛法

金融管理or创业or营销

修行

无商业不经管非职场怎成长

2020

2019

评论

1瑜伽2冥想3良心4不断学习5服务6饮食7作息规律 简化生活
当你经历一生，你会发现：历经时间，你从世间得到的所有东西，无论钱、车子、物质
或是赞美，都远远没有你馈赠给这个世界的东西重要。 业的实质是人心深处的念头。

-----------------------------
非常有共鸣。“无差别心”与“成人之美”。

-----------------------------
★《能断金钢》的继篇，但是我个人认为这本书比《能断金刚》更容易进入阅读状态。
强烈推荐先读这本书再去读能断金刚。 ★全书主旨：助人成功者，自己更成功。
★业、业力、种子、回声这些关键性的词语书中都有明确、清晰的介绍。读完此书对于
业力有了很清楚的认识，这是我最大的收获。业就是你的所思所言所行，任何行为的业
力，人心深处的念头。 ★印象最深刻的故事：装好订书钉

-----------------------------
2019-08-06开始读，07读完。用时2个小时。看过《当和尚遇见钻石》再读这一本，非
常快也非常好理解。但无论是排版的方式还是行文，多少有点成功学的影子，有点不敢
相信这是一个修行人写出的东西，好像是为了迎合美国梦和美国人的口味而创造出来的



，从这一点上说，多少有点失望。但是主张是好的，不管是七点计划，还是帮助他人，
不妨一读。

-----------------------------
以现代、易于接受的方式来引导人们向善。持好五戒十善 深知因果
无人我界限自利利他，较西方生活化的思路，另一种理解。

-----------------------------
业，是自己创造的。停止无用功，找到事物的本质，从自己做起，帮助他人，复利业力
。

-----------------------------
今天读完，值得反复读，反复学习，反复练习！是行为指导，思想指导的一本好书！

-----------------------------
非常好的一本书，格西老师以通俗易懂的方式讲解了业力的作用，以及如何让业力为我
们服务，创造出更好的人际关系、和谐的家庭、完美的伴侣、实现财富自由。
八大法则： 1.停止无用功 2.找到原因背后的原因 3.认定你的事“”业”伙伴 4.从我做起
5.停止做决定 6.装好订书针 7.乘着问题飞越巅峰 8.业力再投资 七点计划： 1.瑜伽 2.冥想
3.遵循个人生活准则 4.不断学习 5.服务他人 6.饮食 7.休息与放松
这本书不能看了就过了，格西老师也提醒我们要在接下来的时间里保持每天翻阅此书，
来对抗5万年所养成的恶习，用一种全新的思维方式来看待问题，看待我们周围所发生
的一切，以一种全新的世界观
价值观来迎接2020年，愿你我都有勇气面对自己，面对新的人生，新的一年好好践行
！期待不一样的自己。

-----------------------------
很清晰解释了业是什么，并且具体的法则和技巧说明怎样去做，很落地。

-----------------------------
很赞的八条法则，证明了“种瓜得瓜，种豆得豆”的道理。也是业力管理理念的本源。
推荐大家阅读

-----------------------------
静心、冥想、瑜伽、学习、素食、作息规律、感恩、六时书、种种子.....谢谢金刚经的
智慧，让我受益，让我改变。

-----------------------------



已经发圈推荐了的一本书 一开始看到书名和副标我内心是有点拒绝的~
觉得豆瓣8.6估计是水的，所以迟迟没看。 但看完之后，em....真香。
#PS：一本注定评价是两极分化的书

-----------------------------
#助他就是自助

-----------------------------
从一个新的角度讲成功学，原理是种瓜得瓜，但是论述完有点像是重新建立世界观

-----------------------------
真正掌握了这套法则的话世间事情的成功几率都是百分之百的，认识到了之后努力地按
这套方案去做吧：帮助他人的同时也会反馈到自己身上.问题即出路.装好订书钉选择其
实是无效的.断恶业停止负面循环种善业开始正面向上的走势

-----------------------------
是《能断金刚》的续篇，更偏重实践，读起来也比金刚经容易许多，建议读这本书前先
读《能断金刚》。这一系列的书真的很有价值，是可以一直放在手边的书。

-----------------------------
看似专门写给商业人士的，但全书其实作者以商业为例子，用最简单易懂的语言，把非
常深奥的佛教道理和知识做了及其透彻的解释。然而，读过之后，醍醐灌顶。作者在书
中阐述的智慧，不仅可以用到商业运作，更重要的是这些智慧可以运用到我们整个人生
。佛法难闻。即便我这样的普通人，家里常年放着各种佛经，以我这样的愚痴，完全无
法靠个人去理解其中的道理。我在很多年前对金刚经产生过兴趣。请过金刚经安放在家
里以及办公室里。以期金刚经可以给我带来能量，并且起镇宅驱邪的作用。而我内心也
非常向往自己能像金刚的字面意思一样无所不能。
或许正是当时种下了这样一个业种，让我此刻能有幸拜读到如此伟大的作品。多年以来
，时常感到焦虑，读过此书以后，我突然对未来充满了极大的信心和向往。更加期待有
一天也能成为一个为世界人民的善业做贡献的人。

-----------------------------
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书评

先天下之富而富
《业力管理》真是很好的一本书，我差点错过它了。连读了两遍，把它送给了一位朋友
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。 我真希望这本书是我写的。
《业力管理》，是《当和尚遇到钻石》的续集，它教导的是因果法则：助他人成功，必
将成就自己。 这是一本对佛法的致敬之作，是运...  

-----------------------------

-----------------------------
今年很流行一个游戏，球球大作战，特别简单，刚开始你是一个不足2像素的小球球，
靠吃旁边的道具，身体慢慢变大，最后会变成大球球，同时整个游戏世界不止你一个人
，还有很多玩家一起在竞争，如果碰上比自己大的球，跑不掉就会被慢慢吞并掉，体型
变小，直到被吃掉就game over，...  

-----------------------------
《业力管理》是麒麟老师上周（2014年11月）推荐的，马上入手读起来。本书是本很
薄的书，用麒麟老师的话说：“都是干货！”书里承诺1小时能读完，我用的时间稍长2
小时读完，有以下收获。
第一，业就是平时所做的事，无所谓好坏。之前对业都有个不全面的认识，认为只有坏
的事儿才...  

-----------------------------
读书笔记： 重力加速度 大路教育升维阅读课学员 分享： 郭大路
大路教育创始人，12年+教育经验，知乎大V，年度数百本书
善于通过活泼泼的教学方式，帮助人看见真正的问题，刷新心智模型，改变行为模式，
构建正向的人际关系。 大路教育： 一家崇尚爱与自由的教育机构，服务于人...  

-----------------------------
书中内容大体上是一些老生常谈，譬如对同事朋友好，多送礼品，生意成了请客吃饭等
，老混社会的都门清，其实并不需要一个佛教徒来教导，顺便问句：向领导行贿算不算
？哈哈。
我个人比较不理解认同的有两条，都是违背常识的，不仅是世俗常识，也是宗教界常识
： 1 不能开除团队中...  

-----------------------------
<当和尚遇到钻石>作者格西.麦克罗区携新书《业力管理》首次来京
"善用念力法则,创造富足人生"迷你工作坊。 12月14/15日各一场19:00--22:00
分别关于财富/关于关系 地点：中国中央民族音乐厅 *静.修.盈*工作坊
12月16日-18日(两天两夜） 让格西老师教会我们运用古老的...  

-----------------------------
《业力管理》这本书是麦克罗奇格西继《当和尚遇到钻石》之后的第二本书。这本书的



核心便是：助人成功者，自己更成功。
先来说说“业”是什么吧。佛教里说，万般带不走，只有业随身。
我理解的“业”是中性的。可以是好的业，也可以是不好的业。在书里，作者说，“业
”就是你的...  

-----------------------------
断断续续终于把第一遍看完了，总体来说基于一切向善的原则，多帮助别人成功，自己
才能成功，想得到什么，就得先帮助别人得到什么。
任何决定都有可能失败或成功，所以不要再做决定，不要再纠结，不要再碰运气，种下
善业的种子等待收获。 不要抱怨，要找出问题原因背后的原因，...  

-----------------------------
“所有事物的成功几率都是百分之百”，即一切皆注定，一切皆有业注定，一切果都有
因，一切因源于心；万般带不走，唯有业随身。
“一切失败皆源于曲解”，即一切失败源于我们对现象的错误认识甚至执着，而非认识
到现象的本质，面对本质采取措施。 “找到原因背后的原因”，要有...  

-----------------------------

-----------------------------
《当和尚遇见钻石》是全球最畅销的商业书籍之一，《业力管理》作为《当和尚遇见钻
石》的续篇，由麦克·罗奇格西、克里斯蒂麦克奈丽喇嘛、迈克尔·郭尔登合著，整本
书围绕“业力管理”八条法则展开，是三位作者结合佛学、哲学及商业实践总结出来的
，是“百试百灵的成功秘诀”。 ...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
业的定义：是一切事物的根源，是原因背后的原因。
业的第一定律：不论你想得到什么，你必须首先帮助别人获得它



Step1:确认我的业的伙伴——供应商/客户/同事/世界
帮助他们成功，他们也会反馈给我们成功 业的管理，从我做起：七点计划 1.练习瑜伽
2.开始冥想 3.遵循个人道德准...  

-----------------------------
《业力管理》 作者：【美】迈克•罗奇格西等作者 出版社：华文出版社 豆瓣评分：8.2
推荐指数： 【心动的内容和金句】 助人成功者，自己更成功。
无论你想得到什么，你必须帮助别人获得他。
如果某件事情发生在你身上，你不喜欢它，那么停止...  

-----------------------------
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