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《铁人三项运动全书》由美国铁人三项协会多位世界知名训练学家联合编写，汇集了铁
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人三项领域全新的训练技巧和培训信息。全书共分为4个部分，第1部分主要讲述与训练
相关的内容，包括基础体能训练和针对三种运动的专项训练等；第2部分介绍了提高三
种运动专项技能的方法；第3部分讲述提高比赛成绩的竞技策略；第4部分教授铁人三项
运动员如何协调训练、比赛与日常生活。《铁人三项运动全书》为运动员、教练员和铁
人三项运动爱好者安全有效地参与铁人三项运动和制订训练计划提供了重要参考。

作者介绍: 

美国铁人三项协会（USA Triathlon）
美国铁人三项协会成立于1982年，致力于为全美范围内的铁人三项运动服务。该协会
拥有超过4
000种比赛活动批准权，从大众级别的比赛到高端的国际比赛。美国铁人三项协会愿为
各类项目吸引运动员并提升参与度，包括露营、医疗、比赛和教育机会。美国铁人三项
协会的150
000名成员由各年龄段运动员组成，包括教练、赛事总监、职员和多项运动爱好者。在
运动专业方面，美国铁人三项协会负责挑选和训练能够代表美国参与国际比赛的铁人三
项队伍，包括世界锦标赛、泛美运动会和奥林匹克比赛。它与国内的露营地和诊所有一
定的合作关系，并且可以提供针对教练的教育项目。同时，在运动发展方面，美国铁人
三项协会致力于大众级别运动的发展，这样的运动也受到了各个年龄组、铁人三项俱乐
部、教练资格证和赛事总监的支持。国内和地区内的铁人三项锦标赛会按照年龄进行分
组。
美国铁人三项协会的任务是鼓励、支持并促进多项体育运动在美国的发展，同时鼓励人
们通过运动获得更高的健康水平、更顽强的竞争精神和对卓越的不断追求。
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