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万事万物都有限度，过量的需求，对自己及整体环境都有害。要自“加法思想”的迷惑
中脱身，不难，一切就从“少一点”开始。

本书介绍了“少一点”的历史、人物、方法、艺术及工作哲学，同时，还包括问卷调查
及征文。读者将发现，“少一点”之后的减法生活，自己会更自由，世界也将更辽阔。
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评论

延吉借 小王军课上看

-----------------------------
挺用心也挺敷衍

-----------------------------
这本一般了。

-----------------------------
LESS is a life style



-----------------------------
少一点，美眉希望还是多穿点。

-----------------------------
稍微牵强一点的书

-----------------------------
常翻常新

-----------------------------
喜欢台湾出版的书，娓娓道来

-----------------------------
应该买本送给滔姐。

-----------------------------
撰稿的质量相比前几期稍差，时间表这一篇挺好的。

-----------------------------
不谋而合

-----------------------------
虽然是从前的书，但是什么时候看都不显得过时，做人不要养成奢侈的习惯，否则很难
在这个世界上永远快乐地生活。

-----------------------------
杂乱无章

-----------------------------
2013.05.28



-----------------------------
less is more

-----------------------------
大爱~

-----------------------------
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书评

很好的一本书，内容发人深省，在到处叫嚣“更快，更多，更新”的今天
停下来，好好想想，我们到底是为了什么而活，欲望少一点，幸福搞不好就会多一点
“多则惑，少则得。”
手头上只有两本这个系列的书，本来想买合订本一次好好看个够的
看完这本书，体会这句话后突然又觉得没...  

-----------------------------
又一本网络与书的MOOK，这期是以“少一点”为主题。真是厉害，什么都能做文章。
虽然“少一点”的历史年谱有些牵强，但总体来说还是保持了一定的水准，基本属于常
翻常新的那种书。 9.5.29下写于外公家  

-----------------------------
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