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《态度决定一切》人不能改变过去，但可以改变现在；人不能改变别人，但可以改变自
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己；人不能改变环境，但可以改变态度；人不能样样顺利，但可以事事尽心。
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该书作者为南京鹰之盟企业管理咨询有限公司总裁，国内最早从事企业团队潜能开发的
培训师之一，中国劳动人事网、中国总裁网等百家网站推荐讲师，被众多企业家称为“
团队培训第一人”。
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人生观
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管理学

大学

阅读方法

阅读

读书

评论

这种东西居然有人能“一口气读完”也是挺厉害的，换一般人早得肺癌了
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-----------------------------
这类书展示了每个人可能的盲点，虽然显得太市侩，但还是值得一读。

-----------------------------
纯粹的励志书 soso

-----------------------------
公交车上看的。

-----------------------------
此类书果然还是不适合我

-----------------------------
2008年读

-----------------------------
态度决定一切 应该及时读完的 拖了很久 不过还是很受用 值得一读

-----------------------------
不错

-----------------------------
好看

-----------------------------
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书评

这本书针对作者本人的工作经历，总结了10个步骤，说明改变自己的态度便可超越自己
的人生。虽然国外的人际关系与环境与我们现实生活有些不同，但是从中也有些受益，
包括如何与同事、家人相处，总之要减少生活的负面效应，多提高正面效应，生活将会
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变得更加美好。  
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