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《别让现代生活伤害你》提醒您，也许，您已经上了一些时髦的生活方式的当，但自己
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却浑然不知。当今社会，时髦的生活方式让人眼花缭乱，目不暇接。《别让现代生活伤
害你》从日常生活出发，“揭示”出我们习惯的不良生活方式中的种种危险因素，让你
做到心明眼亮，使你的生活变得更加幸福和快乐。
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