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本书作者南怀瑾先生是精通易理的海外著名国学大师。该书深入浅出、平易近人，通过
讲解《易经》而阐明世事，把高深的易理讲得通俗易懂，既有异于古今学者的妙悟胜解
，又综罗百家精要，成一家之言。此书告诉了我们学易的捷径与秘诀。

作者介绍: 

南怀瑾（1918年－
），国学大师，中国传统文化的积极传播者，其著作多以演讲整理为主，内容往往将儒
、释、道等思想进行比对，别具一格。出生于中国浙江温州乐清南宅殿后村，20世纪8
0年代末筹资兴建金温铁路，并于1998年建成通车。现居江苏。

南怀瑾是许多想进入中国传统文化人的捷径，对无法直接了解典籍的人而言，是一个重
要的引导者角色。南怀瑾的言谈生动有趣、吸引听众，可说是中国传统文化的忠实代言
人，对中国传统文化复兴与普及的作用功不可没。人们尊称他为“教授”“大居士”“
宗教家”“哲学家”“禅宗大师”和“国学大师”。他一度名列“台湾十大最有影响的
人物”，并使中国大陆的许多人由西方哲学转入东方文化。代表作品有《论语别裁》《
孟子旁通》《原本大学微言》《易经杂说》等，其中刊正了许多以往对传统文化的误解
。

在台湾则多由佛道入门（崇拜者大多数为佛教众），佛教学方面著作如《金刚经说什么
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》《圆觉经略说》《如何修证佛法》《药师经济世观》，南怀瑾可说是密教准提法在台
湾香港的重要推动力。

道家方面，南怀瑾的书籍在命理及中医学亦扮演不可缺的首阶，如《老子他说》《庄子
諵哗》《道家密宗与东方神秘学》《静坐修道与长生不老》《中国道教发展史略述》等
。
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茶余饭后

-----------------------------
《易经》在中国文化中被誉为群经之首，诸子百家学问之源流。作为中国人不可不了解
。怀师的讲解为一般人开启了周易的大门，也为进阶者指出了方向的依归。
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书评

这则书评不好写。 不晓该朝哪个方向走，随意写写,不讲究太多思路了。
对于中国古典文化，最近开始补习起来，周易本不是在所想列表，长期来一直以为这些
都是些迷信东东，要不是因为朋友开了一个易经小讲座，我临时抓起《易经杂说》看了
两周，才道真正迷信的是我自己，迷信于那...  

-----------------------------
孔子用“洁静精微”四字来概括《易经》。多么错综复杂的世界，一枚八卦就可诠释，
神奇。
找了南先生的这篇文章，一不为卦，二不为易，只想探探这“经典中之经典、哲学中之
哲学、智慧中之智慧”的风貌。
待读完全文，对易学产生了一种既想走近又想疏离的情感。 ...  

-----------------------------
老早之前看的南先生的这本书，过年了，一个人过，于是，有闲心再重读此书。现在看
与之前的感觉大不一样。记得初读此书，甚觉震撼，对南先生崇拜不已。不过，这次看
，感觉淡了很多。同时，也发现了此书的局限性。主要表现在两个方面，一是言之不尽
，比如说南先生谈到了卦序，谈...  

-----------------------------
易经包括了三个大原则：就是一、变易；二、简易；三、不易。
“是故，吉凶者，失得之象也；悔吝者，忧虞之象也；变化者，进退之象也；刚柔者，
昼夜之象也” 所以人生的一切，看《易经》只有四个角度，吉凶悔吝。
变化者，进退之象也。刚柔者，昼夜之象也 “六支之动，三极之...  

-----------------------------
在读到南怀瑾老师的易经杂说以前我对易经的理解停留在大多数人的程度，总是将易经
与算命的半仙形象联系在一起——头顶瓜皮帽，鼻梁上架一副小圆墨镜，高颧骨，八字
胡，满脸沧桑与猥琐，拉着主顾的手飞沫子，想凭自己三寸不烂舌挣点糊口之资。
拜读南老师大作以后我对易经的理解...  

-----------------------------
哲学是一种很奇怪的东西。假如今天有人写下了一部更精彩的《道德的谱系》，无疑也
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会被认为是一个比尼采更疯的疯子。
著作等身、教化人间这两句话用在南怀瑾身上是再合适不过了。只是不知道这两个词用
在南先生身上是否带着一丝遗憾和可悲？ “他们说黑格尔的正、反、合是三段...  

-----------------------------
说是教材实不为过，此书是南先生当年讲课录音整理而得。
此书早些时候看的，今日因要写《如何在解卦中寻求解决之道》（此文见http://www.d
ouban.com/note/85261176/）一文而翻查此书，书中见到这样一段话：
有人说《易经》动辄有黑格尔的辩证法的思想，他说的正、反、合，就...  

-----------------------------
发表于 2010-04-30 23:50
南怀瑾先生自称所述与常人有异，或言与正统阐述所不同，实则未必，正所谓仁者见仁
，智者见智而已。如观一部《菜根谭》，被儒解、道解、释解的版本颇多，究其根本不
过一笔记而已，如严氏家训差不多，内容更杂一点，范围更广一点——更何况上古三大
奇...  

-----------------------------
怀师在书中将个人理解的易经的道理娓娓到来，其实是在引路，并不是将观点强加于人
。万物负阴而抱阳，冲气以为和。万事万物的发展都在“时”与“位”的限制中，成功
的改革只有渐变，没有突变，“谦”是大吉，“未济”更是大有，“天之道，损有余而
补不足，是故虚胜实，不足胜有...  

-----------------------------
最近在研究周易，刚入门，看完张善文《周易入门》，这是我看的周易第二本书。刚读
两天，看了七、八十页，很别扭。事实上这也是我读的南怀瑾的第一本书，好大的名头
，但很失望啊。
书里一个劲的要把周易和科学扯上关系，但大多文字又都只说“太科学了，太科学了”
，没有深入的...  

-----------------------------
之前看见南怀瑾老师的著作都是绕道而行，原因是风评不佳——大家举例说论语别裁里
面解释一个字出现了问题，而这个字的意思似乎连初中生也不会混淆。另外，大家又说
，某旦当年接受了南老师的捐赠，于是作为报答，就为他出版了一个系列的书——大陆
就某旦出版的才是正版。而同时...  

-----------------------------
书很浅显，发人思考。当然，思考不是智慧。
看过这本书后，觉得这个世界，复杂又简单。
这本书引出许多值得一读的其他书籍，我最佩服邵康节，可以理解为什么他的身体这么
脆弱了，他不得不脆弱，不得不早死，他的脑子在我看来，是电脑。
所以活得糊涂一点，或者时常装得糊涂一点...  



-----------------------------
对于我这种之前从未真正接触过易经，一方面觉得它高深莫测、另一方面又对其有浓烈
好奇心的人来说，易经杂谈是一本很好的入门书。整体可基本分为两部分，前部分对八
卦、六十四卦、方圆图、五行、天干地支、六十花甲、纳甲与易数、河图与洛书等内容
做了基础的介绍，看了很有意思...  

-----------------------------
其实这个书作为易经入门科普读物还是相当不错的, 这个书深入浅出, 非查值得一读,
但是我觉得南先生在书里动辄说此书为最高智慧, 我对这点实在还是有所保留  

-----------------------------
南怀瑾的这本易经，给不了解易经的人一个入门的捷径。读过了，知道这本书大概在讲
什么了，这点是做得很好的。不过书中有的观点，说易经是如此高级，我们人类的脑子
想不出这么聪明的一本书来，应该是史前文明的结晶。。。之类，看着恍然觉得自己穿
越了，周围所在的并非人间，易...  

-----------------------------
南先生在书中说过一段话，大致意思是这样的——他认为在易经出现前，一定存在过一
类高智慧的生灵，他们的智慧结晶就是《易经》，让我们再来研究他，放任四海而皆准
。
一直想等到自己心智成熟的时候再读《易经》，等到现在，友人推荐南先生的这本书，
读到50页的时候，还...  

-----------------------------
满怀希望的买来想当指南看，内容却东西南北绕的我晕头转向……不能否认
里面有些内容还是有不错的启发意义，但总的来说，指南指南，越指越难。
里面说古人懂得易经数理知识，所以就可以掐指一算：请问是具体什么方面的知识，要
怎么去入门学? …… 说要玩卦：怎么玩，学会哪些...  

-----------------------------
南怀瑾对于我来说就是和蔼可亲的老师，无怪乎被尊称为南师。他所著述的书，娓娓道
来，如临听课一般，受益匪浅。该书确实很应易经杂说四字，为南师讲学录音整理，入
门跟着南师听课没错的。做了很多笔记。 今天3月3日，读完了。
本书实在是旷古以来仅有的第一部易学著述,这证明了...  

-----------------------------
读南怀瑾先生的《易经杂说》还是比较失望的，一开始对于“易”的浅谈还是做了很多
标注，把许多讳莫如深的哲学思想口语化我觉得对于文化的普及是很有意义的。但是学
术严谨上，我们讲本土生根的宗教哲学文化也要说个历史渊源，而去谈外来文化譬如佛



教，我们就一样得去遵循其文化...  

-----------------------------
闲坐小窗读周易，不知冬去已春来。南老在《易经杂说》中，继续了南老深入浅出，幽
默风趣的特点，让人合书之后，意味深长。
本书一开始先从周易象数着手，先篇介绍的是周易的基础知识，比如天干地支，五行生
克等等。其中穿梭着一些关于占卜方面的知识，例如邵康节，京房易，梅花...  
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