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《如何读懂和掌控你周围的人》总结生活中100个常见法则，从个人、伴侣、家庭成员
和朋友、社交、环境五方面入手，结合生动的现实事例，加以深入分析，揭示其作用，
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以助读者认识、掌握和运用。有许多生活法则可能不为人知，却一直在直接或间接地指
导和影响着人们的生活。
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标签

人际关系

策略

战略。

好书

处世

其他。

【战术】

==2.0==X

评论

梁安琪对子女说过的话：人只有洗澡的时候，是真的。
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不知道这个跟厚黑是神马关系
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