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《改变心态,改变命运》重点分析心态对于人生的重大意义和对于命运的重要性。内容
基本涵盖了个人生活、工作与学习中遇到的各种心态问题。通过对比分析告诉读者如何
防治坏心态、如何培养好心态。 

我们有理由相信，决定人生成败的因素有许多，个人能力、家庭背景、社会关系、机遇
等都是不可或缺的因素。然而，心态却在人生的成败过程中起着重要作用，世上任何一
个人的成功与失败，都逃不出"心态"这把神秘钥匙的引导和支配。
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