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本书是萨提亚的经典著作之一，它不仅是家庭治疗师、心理咨询师和社工人员的专业用
书，更是每个渴望家庭和谐、自身成长的人的必读书籍。本书第一版即销售逾70万册，
被翻译成12种语言出版。

本书完整地呈现了一次家庭访谈的过程，并逐条加以对照说明和短评，作者试图籍此让
读者能够更深刻地理解当萨提亚在选择运用某个策略、干预过程，或是使用某个特殊的
语句时，她是如何思考的，书中附有大量治疗场景的插图，能够帮助读者理解和加深印
象。本书内容分两个部分：第一部分是萨提亚处理家庭个案的实录，书中的案例全部发
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生在一个为期两天的家庭治疗工作坊中；第二部分是萨提亚理论和信念系统的概括介绍
。

像其他的萨提亚著作一样，《萨提亚实录实录》也是一本关于人类尊严和力量的书。与
其他萨提亚家庭治疗书籍不同的是，它提供了对萨提亚具体治疗案例的每个环节和思想
的具体剖析，让读者身临其境，案例部分通过左右页对照的形式，完美地展示了每个步
骤治疗师的所思所行的缘由，对从业者极具吸引力。

作者介绍: 

维吉尼亚·萨提亚（1916—1988），家庭治疗创始人，国际著名心理治疗师。美国著名
的《人类行为杂志》（Human
Behavior）称她为“每个人的家庭治疗大师”。她被誉为“二十世纪*有影响力的五位
治疗师之一”，是西方世界十位评价高的治疗师中仅有的女性。
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评论
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书评

花了一周读完，又花了两天好好做了笔记。这本书是一年前买的，在共同生活了行将一
年的时候读它，产生的冲击也许更加振聋发聩。经常好奇绝大多数夫妻或者伴侣是否都
会如此：从开始的甜蜜温馨，到彼此熟悉，开始产生摩擦，原本隐藏在华丽温柔皮毛中
的棱角爪牙慢慢暴露出来了，自...  

-----------------------------
曾经遇到好多需要帮助解脱困扰的人，在谈话的过程中，我强烈感到他们的问题可能是
来自家人的，有的是态度的轻视，有的是方式对抗，有的，大家根本就不想去说。
这时，我很无力，只能共情安慰，毫无力量与张力。
后来我看了这本书，我为萨提亚的智慧与导引而真心喝彩。 ——我...  

-----------------------------
承认事实是另一种确认某人存在的方式，这种反应为家庭树立了榜样，即使使用非评判
的态度对待事物和事件。
物理攻击经常是表达躯体亲密感的一个替代方式，通常，人们认为表达亲密感是软弱的
行为。父母在日常生活中公开表达情感，可以为孩子树立榜样。
他毫无保留地说出自己的所...  

-----------------------------

-----------------------------
书上的内容是咨询师本人经验的总结，本身是浓缩的，如果没有实践，理解的会有偏差
，如果是入门级的学员，建议上一些面对面的实操课，然后再看书结合会比较好。我最
近在学家庭治疗，有兴趣的可以加我QQ 2961333548 一起交流  

-----------------------------
要了解家庭治疗的人，我力荐这本书。这本书虽然薄，但是里面的知识讲的很细，而且
有一个实际例子，对照着实际例子来了解家庭治疗的一些理论，显得不那么枯燥无味。
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我个人建议，可以先读第二章理论部分，再看第一章的实际案例，不过有的人喜欢按顺
序读。我准备再读第二遍，看一...  

-----------------------------
偶尔看到，偶尔读到，爱不释手。这里有很多可以操作的技术，尤其是互动成分分析，
非常有用。向对家庭治疗有兴趣的朋友大力推荐。  

-----------------------------
读完以后，不激动，有点遗憾。觉得她的家庭治疗光从书上是看不来的，没有体验不可
能渗透进去。。。。。。  

-----------------------------
作为家庭治疗的一大流派，萨提亚在家庭治疗中发挥着不可磨灭的作用。在这样一个国
度，家庭，尤为的重要。原生家庭对人的影响，已经远远超出了我们所能想到的。
萨提亚中心常年开设各大师萨提亚课程。欢迎喜欢萨提亚的同学一起探讨，交流，认识
更多萨提亚的朋友，发展萨提亚事...  

-----------------------------
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