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《中国运动员奥运夺冠经典案例心理分析》旨在为运动员、教练员和体育科研人员进行
大赛的心理准备提供具体的案例分析、行动建议和参赛指导，帮助运动员以最佳心态参
加大赛。《中国运动员奥运夺冠经典案例心理分析》共分10个主题、30个案例分析。
这10个主题是训练和比赛中最常见的心理调节问题，包括激发动机、保持自信、控制情
绪、应对逆境、集中注意、应对意外、比赛定位、适应能力、意志品质以及团队凝聚力
。
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