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《孕产育儿易陷入的62个误区》主要内容：对女人来说，怀孕是件大事，孕妇要注意许
多事情，以免陷入误区，对自己和胎儿造成伤害。有的孕妇在观念方面有误区，例如怀
孕期间生病了，可是害怕吃药伤害胎儿，于是硬挺着不吃药，导致病情越来越严重，结
果对自己和胎儿造成严重影响。《孕产育儿易陷入的62个误区》从孕妇误区、产妇误区
、喂养误区、抚育误区四方面入手，介绍了孕产育儿易陷入的62个误区，每个误区分成
“传统之误”、“专家解析”、“百宝箱”三部分，首先指出了孕产育儿过程中的错误
之处，然后通过专家科学解析，指出了错误的理由以及如何纠正，百宝箱中主要是和误
区相关的一些知识。希望本书能对那些准备怀孕、已经怀孕以及刚刚走上父母岗位的人
有所帮助。
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