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思维导图被誉为“21世纪革命性的思维工具”，影响力业已席卷全世界。IBM、微软、
甲骨文、惠普、波音、通用、施乐、强生、汇丰、高盛等世界知名公司已将思维导图作
为员工培训必修课之一；哈佛大学、剑桥大学等世界知名学府已将思维导图广泛应用于
课堂。思维导图正凭借其所具有的创造性、创新性和趣味性潜移默化地改变着人们的思
维方式，激发人们的想象力与创造力，提高工作和学习效率。

内化→行动→实践，过高效率的创意人生！

从理解到行动，这本书教你明白思维导图“为什么画”、“怎么画”、“怎么用”，从
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课堂笔记到职场任务，从旅游攻略到影音赏析，把思维导图融入日常生活，改变就能看
得见！

没有接触过思维导图也能很快上手！

初学者全方位入门，通过生活化的案例，让你零门槛掌握思维导图世界级专家的思想精
髓。

源于生活，用于生活，学一次用一辈子！

由华人世界第一思维导图讲师孙易新经过精心收集各种案例编写而成，整理收录了20多
则Q&A，书中汇集了无数学员在课堂上、生活中应用思维导图的心得，完整分享思维导
图在日常生活中的应用，易读易懂易操作，非常适合中国人作为初次尝试思维导图的应
用范本。

作者介绍: 

英国博赞中心华人讲师，将思维导图引进华人世界的首倡者。

台湾师范大学社会教育学博士。

实践大学企业创新发展研究所硕士。

美国密歇根州圣母大学管理科学硕士。

多年聚焦关注思维导图领域，研究和梳理思维导图在人们工作、学习、生活中能起到的
正面作用和帮助。

同时创办了一家思维导图法专业培训机构，除了日常教学之外，也积极投入图法的相关
学术研究，以求将最新的研究成果带给企业界及教育界。

目录: 作者序│生活中的实践，才是最有效的学习孙易新
01 初学思维导图20问——常见的困惑与误区
「观念认知篇」
Q01 有杂志报导思维导图被全球超过二千家以上跨国企业采用，它真的有那么神奇吗？
Q02 已经有号称大脑瑞士刀的思维导图了，我还需要其他的工具、方法吗？
Q03 我很喜欢画思维导图，但往往要花很长时间才画出一张图，这样是对的吗？
Q04 从小我就习惯阅读条列式的文章，许多人没用思维导图，还不是一样很有成就？
Q05 为什么总觉得向四周发散的思维导图，让我掌握不了重点，无法归纳出具体方案？
Q06 思维导图从中心向四周展开的放射性思考可无限延展，我该何时结束（收敛）呢？
Q07 学校的老师都教孩子画思维导图了，还需要让他们到外面上课学习吗？
Q08 思维导图是自己的笔记，不用拘泥于规则，只要自己看懂就好了？
Q09
不就是画一张像树枝状的组织结构图吗，顶多一天、半天或甚至一小时就能学会吧？
Q10 用计算机软件制作数字思维导图笔记就好，不用浪费时间去手绘思维导图吧？
「操作技巧篇」
Q11
书上说思维导图是从中心图像开始，自由地延展出想法。但我经常会想出一些不切实际
的东西，或是画好中心主题就卡住了，怎么做才能开展出去呢？
Q12
我已经掌握画思维导图的技巧，也会用它来整理读书笔记，但在工作应用上却常常不知
如何着手？



Q13 要如何选择适当的关键词写进思维导图？如何取舍关键词？
Q14 五颜六色的思维导图好吸引人，但在色彩使用上是否有什么原则？
Q15
思维导图似乎比条列方式好，但为什么总觉得效益没想象中的大，和其他图解思考工具
也没太大差异，甚至感觉很杂乱？
Q16
进行分类时，碰到不同的条件或状况，上下位阶顺序好像可以对调，我该怎么排列比较
好？
Q17 我不太会画图，思维导图可能不适合我用吧？
Q18
小学的老师指定孩子要用思维导图整理学校功课，我如何检查他画的思维导图是否符合
老师的要求？
Q19
我希望孩子习惯使用思维导图，让他读书、学习更轻松。在日常生活中如何带领孩子融
入应用？
Q20 我的工作又不需要用到图像，没有必要在思维导图当中加插图吧？
02 个人成长——思维导图的生活应用之一
应用①人际关系相见欢 自我介绍
[延伸应用]▶ 公司介绍、产品介绍
应用②自我省思与收获 探寻生命的意义
[延伸应用]▶ 分析人格特质、设定人生目标、省思价值观
应用③生活知识一把抓 认识元宵节 认识台湾温泉
[延伸应用]▶ 烹调美食秘方、居家护理知识、家电简易维修、庭院盆景种植
应用④思绪清晰好灵光 即席演说拟稿．读书会心得分享
[延伸应用]▶ 商业谈判、致词演讲、考试申论题写作
应用⑤运动养生好健康 运动该注意些什么．健身塑形影片教程．减重规划
[延伸应用]▶ 增重计划、身心灵修炼、慢性病预防与治疗
应用⑥ 欣赏电影收获多 电影剧情分享
[延伸应用]▶ 戏剧欣赏、音乐赏析
应用⑦ 学习计划好周详 孩子的学习计划．研究所进修计划
[延伸应用]▶ 学习乐器的计划、学习运动项目的计划、准备证照考试的计划
应用⑧激发启动视觉思考 “涂画”启动视觉思考力
[延伸应用]▶ 会议记录、上课笔记
03 家庭生活——思维导图的生活应用之二
应用①
子女教养与沟通 子女教养·宠物健康照护·亲子沟通
[延伸应用]▶ 跟长辈沟通意见、家庭亲子会议
应用②旅游必胜全攻略 景点简介．美食特搜．露营装备
[延伸应用]▶ 博物馆导览图、游乐园全攻略、旅游交通规划
应用③献上你的温馨祝福 圣诞卡片
[延伸应用]▶ 生日卡片、会议通知、活动邀请卡
应用④感动的创意婚礼 民俗婚礼流程·筹办婚礼
[延伸应用]▶ 亲子旅游、生日餐会、同学会、新春团圆聚会
应用⑤亲子看绘本说故事 亲子绘本故事《好想吃榴莲》·《大象再见》
[延伸应用]▶ 参观艺术展、欣赏儿童舞台剧
应用⑥亲子学英文 帮助孩子提高英文学习成绩
[延伸应用]▶ 外国人学中文、外语学习
应用⑦品味极致的人生 品酒
[延伸应用]▶ 品茗、健康美食飨宴、收藏艺术品（或邮票、钱币）
应用⑧家庭用品库存管理 药妆品库存管理·冰箱陈列管理
[延伸应用]▶ 玩具分类整理、衣物分类整理、家庭用药管理
04 职场工作——思维导图的生活应用之三
应用①创新企划构思 员工旅游行程规划·写书计划·策划研讨会·会议沟通
[延伸应用]▶ 年终餐会、迎新活动、新产品发布会



应用②信息公告备忘录 行前注意事项
[延伸应用]▶ 待办事项备忘录、会议讨论重点备忘录、演讲重点备忘录
应用③数字数据管理 云端数据管理规划
[延伸应用]▶ 规划管理Evernote记事本、归类整理手机（平板）App
应用④资源管理 夏令营物资清单
[延伸应用]▶ 财务管理、库存管理、采购管理
应用⑤职涯规划 能力盘点与职涯规划
[延伸应用]▶ 创业计划、升学进修、养老计划
应用⑥教学备课：语文、英文与数学 英语教学应用·数学教学应用
[延伸应用]▶ 其他科目教学备课、教学活动设计
后记│学习可以让生活不一样
· · · · · · (收起) 
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A中国

评论

快速略读完的一本书。大量的计算机画的思维导图相对手绘而言，我更喜欢手绘版的。
有些学员的作品还是很有参考性的。
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-----------------------------
浪费纸

-----------------------------
用了28页纸说思维导图的好处，排版稀稀拉拉，后面近两百页，一半他学员的导图，一
半他所谓点评。那些导图令人眼花缭乱，捉不住重点，估计除了画图的本人，谁都懒得
瞅一眼，看这个的功夫早读完几本七八百页的大部头了

-----------------------------
看完我反而混乱了，为什么一个教思维导图的逻辑性这么差

-----------------------------
第一部分讲解疑，还比较有收获，毕竟作者传播思维导图很多年。
第二部分就很没意思了，说是思维导图再各种场景的应用，实际上都是作者对他学员作
品的点评。

-----------------------------
本月读完第三本书，叫我思维导图的张老师推荐了思维导图世界冠军出版的新书共读群
。参加活动坚持打卡三天即获得几天蜗牛读书会员。因此免费读到孙易新的这本书，见
识了很多生活场景下借助思维到图厘清头绪的案例，也保存了许多优秀作品。书的结尾
提到练习思维导图的步骤，第一步模仿一批优秀作品，这和我指定的计划完全一样，看
来我还是找对了突破口。

-----------------------------
提醒：只有前面20问有些用处，后面的文字非常絮叨。

-----------------------------
孙易新老师作为将思维导图引进华人世界的首倡者，在这本书中解答了很多我对思维导
图的困惑。如果你对思维导图感兴趣，那么推荐给你这本书。

-----------------------------
书本身前小半部分是说这是个什么东西，后大半部分是举例。可读性不高。但思维导图
这个概念，看上去挺火的，看下来发现和鱼骨图、5W1H之类的都一个套路啊，没收获
太多裨益。

-----------------------------
？？？？



-----------------------------
简单地介绍了思维导图的作用和案例实操

-----------------------------
通篇主要是对学员作业的点评，不具有普适性

-----------------------------
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-----------------------------
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