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《习惯影响孩子的一生》以“培养好习惯，成就人生”为线索，从中精选了人们日常生
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活中许多有关习惯的条目，配合一些有代表性的故事和理论知识，旨在让读者了解习惯
对于人生的影响。习惯虽小，可它的力量却是巨大的，习惯经过反复强化，会在不知不
觉中变成一个人本能的一部分，形成一种能左右人行为的神奇力量。有行为科学研究表
明：一个人的行为大约只有5％是属于非习惯性的，而剩下的95％都是习惯性的。
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